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CUVANT INAINTE

Rareori se Intampla sa descoperim o carte
consacratd consilierii scolare si rolului psihologului
n acest laborios proces al educatiei, o carte scrisa de
doamna profesor psiholog Georgeta Paula Patrana,
intr-o maniera in care orice elev, pedagog, parinte o

poate citi si intelege fard dificultate.

Consider ca, valoarea acestei carfi-ghid de
bune practice capata o importanta cu atat mai mare
Cu cét ea a fost scrisa de doamna profesoara consilier
scolar, care se bazeaza pe o experientd profesionala
de peste 30 de ani de invatamant, din care peste 20 in
consiliere educationald, pedagogica, vocationala, n
contextul in care educatia a devenit un eclement
important al politicilor statale, unde, nu intamplator
este utilizat tot mai mult termenul de, politici
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educationale ca o componentd fundamentald a

societatii actuale.

In acest cadru de referinta, capitalul uman-
elevul, devine o0 importanta componenta a procesului
educational care vizeaza: educatia, procesul
educational, oferta educationala, factorii care
intervin in procesul educational, ,,actorii” procesului
educational, institutiile, mijloacele de educatie,
informatia, calitatea  acesteia, canalele de
comunicare, calitatea  comunicarii  didactice,
tehnologia, impactul acesteia asupra pedagogiei
traditionale, motivatia, activitatile curriculare si
extra-curricular, alternativele educationale si nu in

ultimul rand consilierea scolara vocationala.

Tntr-o societate unde se dezvoltd vertiginos
infrastructura educationald a retelelor de comunicare,
unde astistim la un buum informational si
tehnologic, educatia nu mai este ceea ce a fost in

deceniile trecute, pentru cd ea, asemeni societatii a
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asistat la un fenomen de destructurare, reorganizare
unde sistemul institutional si educational se dezvolta
la alte cote si dupa un alt algoritm decat cel din

secolul al- X1IX- lea sau secolul al- XX-lea.

Autoarea acestei carti reuseste sa surprinda o
multitudine de aspecte ale complexului proces
educational identifica acele componente care sunt
esentiale pentru conturarea unui ghid de bune
practice, unui ghid valoros, pentru toti actorii
implicati in procesul educational bazandu-se dincolo
de clarificarile conceptuale mai ales pe,
componentele experientiale personale, valoroase.
Proiectele implementate, rezultatele obtinute in
decursul wunei cariere demonstreazd cd avem
posibilitatea ca prin prezenta acestei carti, sa
participdm nu doar la o placutd lectura, dar mai ales
sa invatam, sa studiem, surprindem fleshu-ri din

experienta unui psiholog dedicat educatiei.
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Cartea aceasta poate fi un mesaj dedicate
copilului din fiecare din noi, care la un moment dat a
avut un mentor, a avut un model, a fost consiliat si a
devenit OM, care este intr-un fel anume si de o
anumitd calitate, calitate generatd de sansa sau

nesansa de a fi educat.

Conf.univ.dr. Doina David
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Prefata

Schimbarea de zi cu zi a tehnologiei rapide a
informatiei aduce cu ea Insasi o adaptare repida si
definitorie a vremurilor noastre , propunand o
valorizare psihologica , pedagogica, educationala
moderna si dinamica a conceptului descris de mine si
anume : Un ghid de bune practice pentru psihologii
scolari in consilierea educationala si asistenta
psihopedagogica.

Ghidul propune abordari practice applicative a
temelor abordate, aprofundate de-a lungul anilor din
experienta mea la catedra si in cabinetele de asistenta
psihopedagogica din scolile unde am functionat ca si
professor consilier scolar. Temele propuse pot fi
folosite la toate nivelurile de invatamant , prescolar,
primar, gimnazial si liceal usor abordate si de alti
cititori, activitatile sunt descrise pentru a le face
accesibile si pentru a asigura atingerea obiectivelor

propuse , respectand nevoile specifice la nivelul
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copiilor, cunostintele elevilor si gradul de dificultate

a exercitiului.

Exercitiile propuse in acest ghid pun in valoare
metodele inovative, interactive in concordanta cu
programa scolard , cu competentele si strategiile

curriculumului national.

Rolul scolii este acela de a dezvolta competente dar
creativitatea si spontaneitatea copiilor sunt elemente
la fel de importante in educatie la fel si acumularea

de informatie.

Ghidul acesta ofera beneficiarilor un material bine
pregatit si studiat , valorificat si experimentat la toate
nivelurile de invatamant care se pot folosi cum ar fi ,
orele de consiliere colectiva, consiliere individual ,
consiliere de grup, la orele de dirigentie si adaptate
se pot aplica la toate activitatile didactice la cele
sapte arii curricular.Ghidul este un mod de
interventie in educatie , iar scopul cartii este ,
dezvoltarea competentelor pentru o viata

independent pentru o dezvoltare personala,
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gestionarea eficientd a timpului, si a informatiilor
atat pentru noi Insine cat si in grupuri si nu in ultimul
rand obginerea , prelucrarea si asimilarea de noi
cunostinte.Tind sa cred ca, cu aceasta lucrare vin in
sprijinul colegilor mei consilieri scolari si nu numai ,
tuturor celor interesati de actul didactic in evolutia si

dezvoltarea personalitatii elevilor.

Va doresc mult succes!
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Cap.1 Definitii

1.1. Consiliere psihologica

Consilierul scolar este un specialist in educatie care
planifica si desfasoara activitati de consiliere
educationala individuala sau de grup care au drept
obiectiv adaptarea elevului la probleme specifice

mediului scolar, analizeaza problemele specifice

mediului scolar: adaptare scolard, motivatie scolara,

deprinderi de studiu, absenteism, esec si abandon
scolar etc.; observa si evalueaza performanta

scolara, comportamentul si dezvoltarea elevului,
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utilizdnd metode si instrumente specifice
consilierului scolar; - identifica problemele de natura
familiald (abuz, neglijenta, hartuire) care pot afecta
dezvoltarea si performanta scolara a elevului; -
planifica si organizeaza activitati de consiliere
educationala individuala si / sau de grup adresate
elevilor; - ofera interventii cu caracter suportiv in
situatii de criza elevilor care se confrunta cu
dificultati specifice mediului scolar: dificultati de
invatare, dificultati de adaptare scolara, absenteism
etc.; . Evalueaza comportamentul si dezvoltarea
copilului / adolescentului prin metode specifice
consilierului scolar, aplica metode si tehnici de

consiliere educationala.

1.2. Consiliere scolara

Consilierea reprezintd o activitate prin care se
urmareste sugerarea modului de a proceda sau a
modului de comportare ce trebuie adoptat de o

persoana consiliatd Intr-o situatie datd sau, in
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general, in viata si activitatea sa cotodiana. In cadrul
grupurilor scolare, consilierea reprezinta o forma
particulara de interactiune si influentare , care
contribuie la sprijinirea elevilor n rezolvarea
problemelor cu care se confruntd, precum si la
omogenizarea si dezvoltarea clasei de elevi ca grup

educational.
Conceptul de consiliere si acceptiunile sale

In literatura de specialitate existdi numeroase
definitii si acceptiuni date conceptului de

consiliere.

,,Consilierea presupune existenfa unei persoane care
are temporar sau permanent rolul de consilier si care
ofera sau acceptd in mod explicit sa acorde timp,
atenfie si respect uneia sau mai multor persoane, cu
rolul temporar de client. Sarcina consilierii este de a
oferi clientului oportunitatea de a explora, descoperi si
clarifica moduri de a trdi valorificindu-si resursele,

ceea ce conduce la sentimentul de bine interior,
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indreptdndu-se spre o cat mai buna existentd”.

(4sociatia Britanica pentru Consiliere, 1991)

,,Consilierea este o activitate care este initiati de o
persoana care cautd ajutor. Ofera oportunitatea clientului
de a identifica ceea ce-l perturba, de a se autoexplora si
de a se intelege. Procesul de consiliere 1l va ajuta sa-si
identifice gandurile, emotiile si comportamentele, care
congtientizate fiind, 1l fac s se simta plin de resurse si sa
hotarasca schimbarea”. (Janice Russel, Graham Dexter,
Tim Bond, 1992)

,»Cconceptul de consiliere este prezent in multe
domenii, cum ar fi: juridic, economic, religios,
imobiliar, afaceri, management, psihologic,
educatie, etc. De aici s-au dezvoltat si diferite
tipuri de consiliere: informationald, educationala,

de dezvoltare personala, suportiva, vocationala (de
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*Adriana Baban; Consiliere educationala-Ghid
metodologic pentru orele de dirigentie si consiliere

Edit. ASCR, Cluj-Napoca 2009.

carierd sau OSP), de criza (asistarea psihologicad a
persoanelor aflate 1n dificultate), pastorala”.
(Adriana Baban, 2001)

In sens larg, consilierea scolarid reprezinti un
proces intensiv. de acordare a  asistentei
psihopedagogice elevilor si celorlalte persoane
implicate in procesul educational (profesori, parinti,
tutori si autoritati scolare). Rolul consilierii este unul
proactiv, ce presupune prevenirea situatiilor de criza
personala si educationala a elevilor.

Consilierea scolara se axeaza pe unitatea triadica:
familie- copil- scoala, in vederea desfasurarii unei
educatii eficiente si a dezvoltdrii optime a
personalitatii copilului.

Consilierea psihopedagogica are drept obiectiv in
scoala dezvoltarea unui sistem coerent de scopuri n

viatd si intdrirea comportamentului intentional. O
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persoana orientatd spre scop este capabild sa puna in
actiune modele alternative de comportament, sa
abordeze problemele de viata din perspective diferite,
dar fara a se cantona rigid In anumite solutii
prefabricate. (Tomsa Ghe., 2000)

Prin urmare, in procesul de consiliere se incearca
“provocarea” unei schimbdri voluntare n atitudinile
si comportamentul clientului, astfel incat persoana
sau grupul ,,sa functioneze optim din punct de vedere
psihosocial”. (Baban A., 2001)

Consilierea este: - orelatie

- o forma speciala de

comunicare

- implicd ascultarea

- previne situatiile de criza —
rol proactiv

- persoand este ajutatda de

alta
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persoana ajutd un grup de
persoane
forma confidentiala de a
oferi ajutor
bazatd  pe  principiul
dezvoltarii personale
presupune
Limputernicirea”
(engl.,,empowerment’)
persoanelor care cautad
ajutor
inseamnd a-i ajuta pe altii
sd-si identifice si sa-si
clarifice problemele
activitate  efectuatd  de
profesionisti
se ghideaza dupa anumite
teorii §i  dupa metode
specifice domeniului.
(dupa Hough M. , 1998)
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Cu cat am Tnaintat 1n carierd cu atit am devenit mai
inteleapta si consider cd, consilierea educationala pe
intelesul tuturor , dintr-o perspectiva sa zicem tripla ,
psihologica, pedagogica si sociald , 1l ajuta pe client
sa se angajeze in acel tip de comportament care sa-I
conducd la solutionarea cea mai optima a propriilor
sale probleme. Sa invete sa-si inteleaga confuziile
sau perceptiile eronate asupra propriei vieti , sa
invete sa-si atinga scopurile si obiectivele pe care
singur le-a stabilit , sa fie capabil sa ia decizii pe
baza unor analize pertinente a resurselor si
1.3.Consilierea psihopedagogica
Consilierea psihopedagogicd reprezintda un
demers profesional organizat , structurat, cu
mijloace si  tehnici  specifice.  Profesorii
consilieri trebuie sa aibe in vedere , in procesul

de consiliere, realizarea urmatoarelor obiective:
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Promovarea sanatatii si a starii de bine
a elevului- functionarea optima din punct
de vedere somatic, fiziologic, mental,
emotional, social, spiritual.

Dezvoltarea personala- cunoasterea de
sine, imaginea de sine, capacitatea de
decizie responsabila, reletionare
interpersonal ~ armonioasd,  controlul
stresului, tehnici de invatare eficienta,
atitudini  creative, optiuni vocationale
realiste.

Preventie- a dispozitiei afective negative,
a neincrederii Tn sine, a comportamentelor
de risc, a conflictelor interpersonale, a
dificultatilor de Invatare, a dezadaptarii
sociale, a disfunctiilor psihosomatice, a

situatiilor de criza.

Conceptul de sanatate este definit, de catre

Organizatia Mondiald a Sanatatii, ca fiind un proces

Ghid de bune practici pentru psihologii scolari

20t0t0t00i00 0700000 070 0700500 0700700205000



02070:070:0:020:070:010:0:020:070:0:0:0:020:070:05020:0

Georgeta Paula Patrana |

complex si multidimensional, 1n care starea

subiectiva de bine este un element fundamental.

Starea de bine circumscrie urmatoarele

componente:

- Acceptarea de sine - exprimata printr-o
atitudine pozitivd fatd de propria
persoand, acceptarea calitatilor si
defectelor personale, perceptia pozitiva
a experientelor trecute si a viitorului.

- Autonomie  —  manifestatd  prin
independenta, hotarare, autoevaluare
dupa standarde personale, nu sub
presiunea grupului.

- Control — sentiment de competenta si
control personal asupra sarcinilor,
identificarea  oportunitatilor  pentru
valorizarea nevoilor personale, optiuni

in concordanta cu valorile proprii.
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- Relatii pozitive cu ceilalti — bazate pe
incredere Tn oameni, nevoia de a primi
afectiune, atitudine empatica, deschisa
si calda.

- Dezvoltarea personala — realizatd prin
deschiderea spre experiente  noi,
sentimente de valorizare a
sentimentului propriu, perceptia
schimbarilor de sine pozitive, eficienta,
flexibilitate, creativitate.

Activitatea de consiliere nu rezolva independent
dezvoltarea si mentinerea starii de bine, existand o
paralela larga de factori cum ar fi: familia, scoala,
alte medii educationale care condifioneaza acest
proces. Din pacate se constatd cd nu de putine ori
familia si scoala devin conditii si context ce
perturba increderea in sine a elevilor, restrangand
autonomia si independenta lor, sabloneaza
individualitatile, supraliciteaza eficienta

competitfionald, 1in defavoarea cooperarii i
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colaborarii, induc perceptii eronate asupra lumii si a

vietii.

Tendinta scolii de a se focaliza in special pe latura
intelectuald a educatiei si pe atingerea unor
performante superioare pe aceste directive, eludand
nevoile emotionale si sociale ale elevilor, nu face
decat sa accentueze riscul perturbarii stdrii de bine a

acestora.

* Adriana Baban: Consiliere educationala-Ghid
metodologic pentru orele de dirigentie si consiliere

pg.5, edit ASCR Cluj Napoca 2009

“Consilierea psihologica este 0
interventie psihologica in scopul optimizarii,
autocunoasterii si dezvoltarii personale sau in scopul
preventiei si remiterii problemelor emotionale,

cognitive si de comportament.
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Cu alte cuvinte, consilierea psihologica este o
interventie psihologica care se adreseaza persoanelor
aflate in situatii de criza sau care se afla in impas in
ce priveste rezolvarea unor situatii din viata
personald sau profesionald. Persoanele care apeleaza
la consiliere psihologica sunt deci persoane
sanatoase, care au totusi nevoie de consiliere pentru a
gasi solutii legate de problemele cu care se

confrunta.

Tn ultimul secol profesia de consilier psihologic a
aparut intr-0 serie de diverse domenii: financiar, de
imagine, politic, parental, familial, educational,
sexual, s.a. Aceste tipuri de consiliere psihologica au
in comun tratarea unei teme concrete, a unei
probleme, asa cd putem spune ca activitatea de
consiliere psihologica merge tintit pe o probleme

concrete.

Consilierea psihologica se adreseaza adultilor,
copiilor, adolescentilor si varstnicilor deopotriva.

Consilierea se realizeaza fie prin consiliere
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individuala, fie prin consiliere de grup, de exemplu

n cadrul grupurilor de suport.

Consilierea psihologica este similara psihoterapiei in
multe privinte, insa se adreseaza in special prevenirii
aparitiei tulburarilor psihologice, in timp

ce psihoterapia are o arie mai mare de interventie,
cuprinzand si interventiile psihologice pentru
patologii specifice. Consilierea psihologica
urmdreste dezvoltarea personald, autocunoasterea si
adaptarea cat mai eficienta la mediu prin dezvoltarea
unor abilitati si capacitati. Astfel, consilierea
psihologicd reprezinta un transfer de informatie din
domeniul de specialitate si de proceduri pentru ca
problema concreta sa nu mai existe (transmitere de

,,know how” si ,.,how to do”).

Consilierul este aici psiholog sau medic, avand
specializare in domeniul consilierii si/sau

psihoterapiei.

Consilierea psihologica necesitd o perioada mai

scurtd de timp decat psihoterapia, de regula 6-10
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sedinte, si poate avea trei tipuri de beneficiari:

indivizi, cupluri si grupuri.

Tipuri de consiliere dupa destinatar

In primul rand exista consiliere individuala,

consiliere de familie si consiliere de cuplu, precum si

consiliere de grup.

Consilieri dupa domeniul de aplicabilitate

consiliere psihologica

consiliere organizational/consiliere in mediul
organizational

consiliere vocationald/consiliere a carierei sau
orientarii profesionale

consiliere suportiva, de exemplu in cazul

bolnavilor terminali
consiliere pastorala
consiliere premaritala

consiliere educasionala ,scolara

in functie de metoda implicatii se deosebesc
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e . consiliere de scurta durata
e consiliere reciproca sau co-counseling
o parteneriatul de focusing
o consiliere on-line
e consiliere crestind
« consiliere de re-evaluare
« consiliere-interventie in criza
e consiliere telefonica

o consilierea durerii si doliului

*http:// dexonline.ro, Wikipedia .ro

consiliere relationala

consiliere de reabilitare

o consiliere centrata pe solutii, etc.

Oportunitatea de consiliere

02070:070:0:020:070:010:0:020:070:0:0:0:020:070:05020:0

Ghid de bune practici pentru psihologii scolari

Joioteteteioleceteieteteiele 0l0i0t00 050 05000050000



02070:070:0:020:070:070:0:00:070:010:0:020:070:0i020:0

Georgeta Paula Patrana |

Consilierea este indicatd atunci cand vreti sa fiti
ascultat, sprijinit si ajutat, cand va simtiti izolat de
restul lumii, neinteles si singur, cand vreti sa va
impartasiti gandurile si sentimentele, cand vreti sa
beneficiati de sfaturi, idei si informatii noi, cand
aveti nevoie de parerea si ajutorul specialistilor in

problemele dvs.

Consilierea premaritala este menita sa ajute tinerii
care s-au angajat intr-o relatie de prietenie cu scopul
de a porni impreund pe drumul vietii, dedicindu-se

unul altuia si incheind un legdmant prin casatorie.

Consilierea copilului are scopul de a ajuta copilul sa
depdseasca diverse momente dificile si sa 1s1
descopere resursele. Pe parcursul dezvoltarii si
consolidarii personalitatii copilului au loc multe
etape dificile care pot declansa blocaje emotionale,
dificultati scolare, relatii conflictuale, care au asupra
lui un impact foarte puternic.Specialistii nostri
asigura copilului, si familiei, suportul emotional si

informational necesar.
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Consilierea psihologica pentru slabit se bazeaza atat
pe tehnici cognitiv-comportamentale, cat si pe

tehnici de psihoeducatie.

Consilierea psihologica post-avort se adreseaza
femeilor care au avut o pierdere se sarcina si gasesc
dificil sa vorbeasca despre aceasta, au dificultati de
relationare cu partenerul si/sau copiii, le este greu sa
fie in preajma femeilor Insarcinate sau a copiiilor
mici, sau sunt momente in care se gandesc la copilul

pe care trebuia sa-1 fi avut.
Utilitatea unei consilieri

Consilierea psihologica este utild in problemele de
adaptare scolara, profesionald, sociala si relationala,
in gestionarea conflictelor personale si a conflictelor
familiale, in caz de probleme de identitate, pentru
rezolvarea de probleme psihologice, pentru
dezvoltarea si valorificarea potentialului propriu, a

resurselor personale.
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Principalul scop in consilierea psihologica este
rezolvarea de probleme emotionale si/sau

interpersonale.
1.4. Consilierea carierei

Consilierea carierei inseamna;:

o Cunoasterea mai deplind a aptitudinilor
personale, abilitdtilor, deprinderilor sau
cunostintelor;

o Gasirea filierei de educatie si formare
profesionald in consens cu proiectele si resursele
lor cu privire la cariere in contexte concrete de
viata;

o Identificarea alternativelor ocupationale
complementare structurii lor de interese,
aptitudini si caracteristici dominante de
personalitate;

o Conturarea pozitiva si realista a imaginii de sine;
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o Identificarea cauzelor, naturd si amploarea
barierelor/blocajelor decizionale in aria
ocupatiilor;

e Maturizarea decizionald si a autonomiei in
planificarea dezvoltarii carierei,

o Compensarea lipsei de informatii, a informatiilor
incomplete sau eronate si atenuarea
stereotipurilor cu privire la lumea muncii;

o ldentificarea surselor de insatisfactie

.....

de relationare sociala si de asumare a diferitelor

roluri.

Beneficii ale serviciilor de consiliere psihologica

o Stare psihologica mai buna, mai confortabila,
tonifianta si placuta;
e Un control mai bun al situatiilor, evenimentelor

si o influentare a lor in directia dorita.

Persoane ajutate prin consilierea psihologica

Ghid de bune practici pentru psihologii scolari

JRoioteteteiolecoteteteteiole elet0l0t0 00 000 00050000



02070:070:0:020:070:070:0:00:070:010:0:020:070:0i020:0

Georgeta Paula Patrana |

« Copii care pot avea diferite probleme de adaptare
scolard sau de relationare;

e Adolescenti care se simt dezorientati profesional
ori au dificultati relationale;

o Parinti care se confruntd cu greutdti in
relationarea cu adolescentul sau copilul lor;

e Adulti care trec prin perioade dificile (presiuni
profesionale sau sociale, divort, stres);

e Membri de familii cu tensiuni in relationare

e Persoane (indiferent de varsta) care au nevoie de
sustinere ori care doresc sd faca schimbari
importante 1n viata lor.”

“Consilierea este un proces complex ce cuprinde o

arie foarte larga de interventii care impun o pregatire

profesionald de specialitate. Mai specific, termenul

de consilierea descrie relatia interumana de ajutor

dintre o persoana specializata, consilierul, si o alta

persoana care solicitd asistentd de specialitate,

clientul (Egan, 1990). Relatia dintre consilier si
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persoana consiliatd este una de aliantd, de participare
si colaborare reciproca (Ivey, 1994).

De exemplu, consilierea educationaja presupune
elemente de consiliere vocationala, suportiva, de
dezvoltare personala sau informationala. Cel din
urma tip de consiliere este procesul de asistare
psihologica realizat de catre preot In comunitatea sa
religioasa. Consilierea de crizd reprezintd un
domeniu de interventie ce tine strict de competenta
psihologului. Acest domeniu implica cunoscute
metode si tehnici de interventie de specialitate. Un
pedagog, un psihopedagog, un asistent social sau
sociolog, cu atat mai putin un profesor, nu poseda
competentele si expertiza necesara unor astfel de
interventii. A Incerca sa asistdm ca si profesor-
consilier si sd remediem posibile situatii de criza
psihologicd ale unor elevi (ex. stari depresive sau de
anxietate, ideatie suicidara, reactii de doliu,
comportamente compulsive sau obsesive, consum de

droguri sau dependenta de alcool),este deosebit de
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riscant. Totodata, vom priva astfel persoana in cauza
de dreptul si sansa de a beneficia de un tratament
psihologic si medical de specialitate-De asemenea,
profesorul-consilier nu are ca obiectiv si competenta
evaluarea psihologica a elevului.

Interpretarea calitativa a multiplelor valente si relatii
pe care le implica orice rezultat la un test poate fi
realizata doar de catre psiholog. in caz contrar,
evaluarea psihologica poate avea efecte negative
asupra persoanei evaluate. Profesorul-consilier va
utiliza diverse scale de cunostinte si atitudini, fise de

lucru etc.. «

* Adriana Baban: Consiliere educationala-Ghid
metodologic pentru orele de dirigentie si consiliere

pg.5, edit ASCR Cluj Napoca 2009
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Cap. 1. Proiect de Suflet
Magazinul Publicitar

al cabinetului de asistenta

psihopedagogica a scolii

1.1 Descrierea proiectului

Magazinului publicitar

Printre sute de proiecte derulate in 30 de ani de
activitate , una dintre ele me-a adus mari
satisfactii profesionale . Aici am simtit ca rolul
profesorului , al psihologului poate fi o calauza
un ghid care informeaza si spune ce este relevant
, ce e valoros si ce nu prin oceanul de informatii
la care putem avea acces cu atata usurinta si
totodatd am avut prilejul de a oferi experiente de

invatare la toate nivelurile de invatamant.
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Este un proiect educational derulat timp de 15 ani in
scolile unde am functionat ca si psiholog scolar, |-
am denumit un ;,proiect de suflet;, pentru ca a fost
indragit de toti elevii scolii, unde , profesorii,
dirigintii Impreuna cu parintii si directorii au
participat cu placere. Coordonarea activitatilor le-am
conceput eu, dupa diferitele probleme aparute in
scoala si dupa nevoia de informare a parintilor si a
elevilor, a diferitelor situatii ivite , implicand elevii
din scoala si elevii cu care am colaborat in proiect si
din alte scoli partenere, la sustinerea activitatilor
derulate impreuna cu voluntarii cabinetului
psihologic. De multe ori observam ca dupa aceste
activitati se imbunatatea comunicarea intre elevi-
profesori, intre elevi — elevi si implicit scoala —
familie. Activitatile au fost diverse de aceea si
numele de magazin, iar publicitar pentru ca este
propusa de cabinetul psihologic al scolii si atunci
implicit se face in felul acesta publicitatea

cabinetului in scoald si comunitate.
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Am observat de-a lungul anilor ca acest proiect
amplu a avut impact asupra elevilor dezvoltand
insusirea tehnicilor de Tnvatare eficienta a elevilor,
acordarea implicitd de srijin emotional, ,

informational si instrumental.

Proiectul educational a fost un proiect de tip local, iar
perioada de desfasurare s-a derulat din 2004 i pana

n prezent.
Beneficiarii au fost:

1. Directi: elevii, cadrele
didactice, parintii

2. Indirecti : scoala, comunitatea

Scopul : Magazinului publicitar a fost:
Incurajarea si dezvoltarea unei atitudini ,pozitive fata
de munca, transmiterea de informatii, dezvoltarea
competentelor specifice de lucru, dezvoltarea
abilitatilor de adaptare si integrare in plan social,
dezvoltarea cunoasterii de sine si autodezvoltare,

precum si insusirea de tehnici noi de invatare.
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2.2. Metodele si tehnicile folosite pe tot

parcursul proiectului

Comunicari

Activitati

Exercitii de lucru

Eseuri

Concursuri

Picturi

Postere

Colaje

Schimburi de bune practici
Aplicare de chestionare
Test fulger

Metode intuitive

Tehnica: ganditi- lucrati — comunicati
Surpriza

Pantonima

Punerea in situatie

02070:070:0:020:070:070:0:00:070:010:0:020:070:0i020:0
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Problematizarea

Ascultarea activa

Tehnica turul de masa

Tehnica raspunsului prin rotatie
Tehnica exploziei solare

Dezbaterea n grupuri sau perechi

Exercitii de invatare

Aceste proiecte educationale cu o paleta larga de
obiective i scopuri au venit in Intdmpinarea si
adaptarea elevilor la problemele mediului scolar, au
ajutat mult in dezvoltarea tehnicilor de munca
eficienta 1n echipa, la autocunoastere si dezvoltare
personala, la dezvoltarea metodelor de facilitare a
interactiunilor dintre elevi, la dobandirea regurilor de
grup, la dezvoltarea sociald si emotionala a elevilor,
la dezvoltarea capacitatii de a lua decizii, la
rezolvarea de probleme,. Activitd{i care au continut
concepte si teorii moderne privind psihologia

educatiei , clasificarea aptitudinilor, tipologia
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intereselor, metode si tehnici de colectare a
informatiilor, strategii si stiluri de Invatare, motivatie
scolara, adaptare scolara, modalitati de comunicare
eficienta si multe alte tipuri de activitati precum
concursuri, jocuri de rol, exercitii de invatare,
vizionare de filme educative, comentarea unor texte
si imagini, jocuri didactice, exercitii de consiliere,
evaluarea unor situatii problematice, elaborare de
portofolii, studii de caz, elaborare de colaje, de

proiecte etc.

Conform tendintei actuale de Invatare centratd pe
elev, prin aceste proiecte se propune un schimb de
experiente menite sa propulseze elevii pe o treapta

superioara a cunoasterii .

Programele de parteneriat au armonizat relatiile in
cadrul grupurilor de elevi, le -a format deprinderile
de a respecta regulile de convietuire, de a fi
cooperanti, toleranti, de a avea initiative si de a-si

crea relatii de colaborare si competitie.
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Dupa cum am mentionat mai sus Magazinul
Publicitar al cabinetului de asistenta psihopedagogica
al Scolii Gimnaziale Romulus Guga si al Scolii
Gimnaziale Nicolae Balcesu din Tg-Mures unde
activez, a avut un mare succes in colaborare cu alte
scoli mai ales ca am putut consilia si gestoina multe
din problemele emotionale ale elevilor si nu numai ,
implicAndu-i in aceste activitati. Se stie ca la copii si
adolescenti dificultatile emotionale comune includ
furia, anxietatea, autoevaluarea globala negativa,
depresia iar problemele practice vizeaza implicarea

n conflicte, lipsa prieteniilor, indecizia etc.

Tn tot acesti ani , am vrut sa colaborez cu cat mai
multi elevi care au avut in dezvoltarea lor probleme,
sd vin in ajutorarea lor prin dezvoltarea lor personald,
pentru relationarea corecta cu persoanele cu care ar
intra in contact $i asumarea unor roluri Tn contexte
familiare, cooperarea in grupurile de apartenenta si
acceptarea competitiei, cu ajutorul proiectelor

derulate ei au simtit un sprijin real din partea elevilor
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de aceeias varsta, iar impicandu- se in diferite roluri
s-au simtit valorosi si mai ales motivati pentru
invatare si cunoastere. Fiind coordonatoarea
proiectelor am dorit imbogatirea gamei de metode si
tehnici de invatare amintite mai sus, utilizate pentru

a face placuta intalnirea cu psihologul.

Eu consider ca prin aceste activitati am insuflat
elevilor participarea activa si responsabila la viata
sociald, am prevenit de multe ori conflictele prin
manifestarea unui comportament bazat pe respect,
toleranta, grija fatd de sine si fata de ceilalti. Am avut
prilejul sa dezvolt creativitatea lor, exersarea
responsabilitdtii pentru propria invatare, folosirea la
nivelul varstei a unor tehnici noi de informare si
comunicare, folosirea multitudinii de tehnici de
munca in grup , care valorizeaza autonomia,
disciplina si perseverenta toate acestea aducand

valori importante pentru viata de adult si cariera
profesionald. Tn anexe sunt amintite doar citeva

exemple de proiecte, activitati si unele din materiale
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folosite in proiectele desfasurate. ( Anexa1,2,.3,
45,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22

23,24)

Una din scopurile proiectelor , activitatilor a fost
functionarea psihosociald optima a grupului,
functionare personala si sociala flexibila,
imbunatatirea si stimularea creativitatii. Din
multitudinea de obiective amintesc doar cateva mai
importante la aceste proiecte educationale derulate

de-a lungul timpului si anume:

- dezvoltarea abilitatilor de autocunoastere si
intercunoastere
- incurajarea muncii in echipa

- Imbunatatirea si stimularea nivelului de

invatare sociald, emotionala si a abilitatilor de

comunicare
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cresterea stimei de sine prin succesele

personale si colective realizate in cadrul

voluntariatului .

2.3. Modele de activitati, , Tn cadrul proiectelor

Clasa I-VII

Obiectul Consiliere

Capitol Autocunoastere si dezvoltare
personala

Tema Deseneaza sfoara

Obiective
dezvoltarea creativitatii personale
interpretare personald si a
increderii n sine

Durata 50 minute

Materiale
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utilizate

-creioane colorate sau markere

-sfoara

-coli A4

Desfasurarea

activitatii

1.Exercitiu de incalzire

“Cum ar arata emotiile mele daca
le-as vedea ?”. Puneti elevii sa
deseneze starea emotionala pe care
o traiesc in acel moment ( printr-un

obiect sau fenomen ).

2.Exercitiu propriuzis

Se distribuie elevilor coli albe si se
cere pe urma, sa ageze sfoara pe
mijlocul paginii de hartie ,dupa care
se specifica elevilor sa deseneze

conturul sforii, pe urma sa continue
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desenul cu o imagine pe care si-I
doresc ...... creativitate...imaginatie

la libera alegere. Se poate colora.

3.Exercitiu de incheiere

La finalul activitatii fiecare elev isi
prezintd desenul realizat si explica
ceea ce reprezintd acel desen. Se pot
afisa pe un panou, iar cel mai

frumos desen se poate premia.

De urmarit

e dezvoltarea creativitatii
e dezvoltarea imaginatiei

e colaborarea

Ghid de bune practici pentru psihologii scolari
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Observatiile psihologului
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Model
Fisa de reflectie
Dimensiunea Pe termen scurt Pe termen mediu termen lu
vizata
Materiala

Sociala; familie,
prieteni, colegi

Educationala

Emotionala

Ghid de bune practici pentru psihologii scolari

JRoteieteteioleceleteteteiele 0l0i0t00 050 00000050000

N



02070:070:0:020:070:070:0:020:070:010:0:020:070:0:020:0

Georgeta Paula Patrana

Creativa

Recreativa

Sanatate

1. Discutii - intrebari de sprijin
2. Informatii pentru profesori
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Model
Model

Fisa activitatilor derulate

Materialul a fost prezentat in cadrul

Ghid de bune practici pentru psihologii scolari
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Obiective

Ghid de bune practici pentru psihologii scolari
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Sugestii/ recomandari pentru elevi

cazul)

Ghid de bune practici pentru psihologii scolari

Jroteteiezeiolecoteteteteiole oleiel0t0 00 00000050000



02070:070:0:020:070:070:0:00:070:010:0:020:070:0i020:0

Georgeta Paula Patrana |

Clasa H-VHI

Obiectul Consiliere

Capitol Autocunoastere si dezvoltare
personala

Tema Cine sunt eu?

Obiective constientizarea aspectelor legate de
propria persoana
sd stie sd exprime trasaturi
personale positive despre sine

Durata 50 minute

Materiale -coliA4

utilizate

-creioane colorate

-cartonase colorate

1.Exercitiu de incalzire

Cereti elevilor sd raspundd pe un

Ghid de bune practici pentru psihologii scolari
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Desfasurarea

activitatii

biletel la intrebarea:

” Cine sunt eu?”

Strangeti biletelele si notati pe tabla
sau pe foi de fleepchard
raspunsurile elevilor Incercand o
grupare a acestora ,aspecte legate
de roluri sociale, de gen, sau

caracteristici de personalitate.

2.Exercitiu propriuzis

Se cere elevilor sd ajute n
gruparea raspunsurilor. Impartiti
fisele de lucru dupa care se solicita
elevilor sa complecteze fisa cu cat
mai multe caracteristici care

definesc propria persoana.

3.Exercitiu de incheiere

La incheierea activitatii se

Ghid de bune practici pentru psihologii scolari
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analizeaza raspunsurile elevilor,se
dezbat si se cere la final sa
deseneze un autoportret ( se poate

sicatema ).

De urmarit

e aspecte legate de propria
persoana a elevilor

e conturarea unei perceptii
corecte si obiective fatd de
propria persoand

02070:070:0:020:070:070:0:00:070:010:0:020:070:0i020:0
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Observatiile psihologului
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Model
Fisa de reflectie
Dimensiunea Pe termen scurt Pe termen mediu termen lu
vizata
Materiala

Sociala; familie,
prieteni, colegi

Educationala

Emotionala

Ghid de bune practici pentru psihologii scolari
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Creativa

Recreativa

Sanatate

1. Discutii - intrebari de sprijin
2. Informatii pentru profesori
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Model

Fisa activitatilor derulate

Materialul a fost prezentat in cadrul
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Perceptia profesorilor

Ghid de bune practici pentru psihologii scolari
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(Sugestii/ recomandari pentru parinti cand e
cazul )

Ghid de bune practici pentru psihologii scolari
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Clasa -V

Obiectul Consiliere

Capitol Comunicare si abilitati sociale
Tema Momeala

Obiective Sa demonstreze abilitati de

comunicare eficienta

Strategii de promovare prin joc a
relatiilor pozitive intre elevi

Durata 50 minute
Materiale -un bt (undita )
utilizate

-jetoane cu cifre

02070:070:0:020:070:070:0:00:070:010:0:020:070:0i020:0
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Desfasurarea

activitatii

1.Exercitiu de incilzire

”Cainii” —” Roata cainilor” este
format din mai multi elevi si are n
mijloc un caine legat la ochi (
dormind ), cu un os alaturi. Osul
poate fi un bat , o minge sau orice
alt obiect la indeméana. Pe rand
fiecare elev ( caine ) cauta sa se
apropie de os cat mai pe nesimtite
s1 sa-1 1a. Jucatorii trebuie sa
pastreze o liniste deplind spre a se
auzi pasi celui care Incearca sa
inhate osul .” Cainele pazitor” are
voie sa prinda faptasul prin
intinderea bratului , cand aude pasi
in apropierea sa. Jucatorul care a

izbutit Tn Tncercare ,trece Tn centru.

2.Exercitiu propriuzis

Ghid de bune practici pentru psihologii scolari
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Batul din jocul de incalzire nu se
arunca, se foloseste ca si undita la
acest joc, se anunta elevii cu titlul

jocului si anume” Momeala”.

”Pescarul ” — jucatorul ales spre a
conduce jocul — se va posta n central
cercului format de jucatorii
participanti — pestii” . Pestii se
numeroteaza in continuare incepand
de la oricare jucator, cei purtand
numere cu sot vor forma o echipa , iar

ceilalti —o a doua echipa.

Pescarul ( elevul ) tine sprijinit cu un
capat de pamant ” undita” un bat lung
de un metru.

Pe rand ,el va striga cand un numar

par , cand un numar impar , retragand

mana care tine batul.

” Pestele ” strigat se va repezi la

unditd , cdutand sa inhate “momeala ”

Ghid de bune practici pentru psihologii scolari
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adica sa apuce batul , Tnainte ca acesta
sd cada la paméant .Reusita Incercarii

adduce un punct echipei sale.

”Pescarul” v-a avea grija ca fiecare
“peste 7 (elev ) s muste din”
momeala” de un numar de
aproximativ acelasi de ori. Tot lui 1i
revine sa aleaga distanta cea mai
potrivita , In functie de varsta

jucatorilor, de la cerc spre centru.

Numarul maxim de puncte realizat

indica echipa castigatoare.

3.Exercitiu de incheiere

Se cere elevilor sa dezbata pe
grupe ceea ce le-a placut si ceea ce
nu le-a placut din joc. Liderul

grupului prezinta idea finala.

Ghid de bune practici pentru psihologii scolari
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De urmarit °

relatia dintre ganduri si
emotii

abilitati de perspicacitate a
elevilor

abilitati de comunicare de

autocontrol

Ghid de bune practici pentru psihologii scolari
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Observatiile psihologului
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Model

Fisa de reflectie

Dimensiunea
vizata

Pe termen scurt

Pe termen mediu

termen lu

Materiala

Sociala; familie,
prieteni, colegi

Educationala

Emotionala
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Creativa

Recreativa

Sanatate

1. Discutii - intrebari de sprijin
2. Informatii pentru profesori
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Model

Fisa activitatilor derulate

Materialul a fost prezentat in cadrul
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Obiective
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Ghid de bune practici pentru psihologii scolari

0205020500500 070:050020502070205002050207020502020

82



02070:070:0:020:070:070:0:00:070:010:0:020:070:0i020:0

Georgeta Paula Patrana |

Ghid de bune practici pentru psihologii scolari

20t0t0t0t0i00 0700500 070 0700500 0500700205000



02070:070:0:020:070:010:0:020:070:0:0:0:020:070:05020:0

Georgeta Paula Patrana |

cazul )
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Clasa I-VIII

Obiectul Consiliere

Capitol Comunicare si abilitati sociale
Tema Sacul cu povesti

Obiective sa sesizeze rolul comunicarii

sa utulizeze abilitatea de a fi un

bun ascultator

sa evite atitudini negative fata de

ceilalti
Durata 50 minute
Materiale -mingi
utilizate ]

-coli A4

02070:070:0:020:070:070:0:00:070:010:0:020:070:0i020:0
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-creioane colorate

Desfasurarea

activitatii

1.Exercitiu de incalzire

”” Spune repede si bine” Se alege o
poveste, o schitd, o nuveld, sau un
roman ( clasele mai mari de
gimnaziu ) cunoscut grupului de
elevi. Pe rand, cei prezenti sunt
solicitati s3 aminteasca numele
unui personaj din ( poveste, basm
sau roman ) lucrare intr-un timp
stabilit ( un minut, trei batai de
palme, etc, ) Cel care nu indica in
timpul stabilit alt nume, este
eliminat din joc. Castiga cel care
reuseste sa indice cele mai multe

personaje.

Ghid de bune practici pentru psihologii scolari
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2.Exercitiu propriuzis

Elevii stau Tn cerc sau semicerc, se
arunca mingea la primul narator, (
elev ) care incepe o poveste, elevul
respectiv arunca mingea la alt

narator care continud povestea lui.

Se specifica naratorilor ca aceste
povesti sd fie scurte ca toti
participantii sd primeasca mingea

sd poatd continua povestea.

3.Exercitiu de incheiere

La sfarsitul activitatii se solicita
elevilor sa deseneze ce povestioara
le-a placut cel mai mult din toate

povestirile ascultate.

02070:070:0:020:070:070:0:00:070:010:0:020:070:0i020:0
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De urmarit e nevoia de ascultare

e dezvoltarea imaginatiei

e dezvoltarea creativitatii

02070:070:0:020:070:010:0:020:070:0:0:0:020:070:05020:0

Observatiile psihologului
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Model

Fisa de reflectie

Dimensiunea
vizata

Pe termen scurt

Pe termen mediu

termen Iu

Materiala

Sociala; familie,
prieteni, colegi

Educationala

Emotionala
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Creativa

Recreativa

Sanatate

1. Discutii - intrebari de sprijin
2. Informatii pentru profesori
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Model

Fisa activitatilor derulate

Materialul a fost prezentat in cadrul
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Obiective
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Clasa -Vl

Obiectul Consiliere

Capitol Managementul informatiilor si al
invatarii

Tema Enciclopedia

Obiective sa stie sa colecteze informatii cu

privire la Invatare
invatare eficienta, implicare,

asumarea sarcinilor de lucru

Durata 50 minute

Materiale -fise de lucru (anexa 4)

02070:070:0:020:070:070:0:00:070:010:0:020:070:0i020:0
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utilizate

Desfasurarea

activitatii

1.Exercitiu de incalzire

Test fulger — Suma a doua cifre
poate fi egald uneia din aceste cifre?
Da ? Si in ce conditii? ( raspuns-

cand una din din cifre este 0 ).

2.Exercitiu propriuzis

Un cuvént oarecare se scrie de sus
in jos , apoi fiecare literd este
despartita prin linii paralele
prelungite. Deasupra se va indica ,
carti , scriitori, pictori,capitale de
state, nume de rauri, orase ,
munti,animale etc. ( fisa nr 4. )

La semnal, jucétorii incep

completarea rubricilor, cu denumiri

Ghid de bune practici pentru psihologii scolari
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si notiuni care sd inceapa cu litera
indicata la margine.: A, T....

Jocul se Intrerupe dupa 5-10
minute. Castigator este cel care a
reusit sa gaseasca cele mai multe
denumiri. Se poate utiliza un
punctaj pentru desemnarea
castigatorului. De pilda pentru
fiecare nume care n-a fost scris de
alti jucatori se vor atribui 10 puncte,
pentru un nume scris de doi jucatori
se vor atribui 5 puncte, pentru cele
scrise de mai multi jucatori se vor
acorda trei puncte. Castigator este
cel care Intruneste cel mai mare

puncatj.

3.Exercitiu de incheiere

Aprecieri si autoaprecieri pe grupe

02070:070:0:020:070:070:0:00:070:010:0:020:070:0i020:0
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si individuale.

De urmarit

e interdisciplinaritatea
e surse de informare

e domeniul de activitate

02070:070:0:020:070:010:0:020:070:0:0:0:020:070:05020:0
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Fisa activitatilor derulate

Materialul a fost prezentat in cadrul

Ghid de bune practici pentru psihologii scolari
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Perceptia profesorilor

Ghid de bune practici pentru psihologii scolari



02070:070:0:020:070:010:0:020:070:0:0:0:020:070:05020:0

Georgeta Paula Patrana |

Ghid de bune practici pentru psihologii scolari

0205020500500 070:050020502070205002050207020502020

106



02070:070:0:020:070:070:0:00:070:010:0:020:070:0i020:0

Georgeta Paula Patrana |
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Clasa -V1

Obiectul Consiliere

Capitol Managementul informatiilor si a
invatarii

Tema Socabularul

Obiective

invatare si dezvoltare prin joc

dezvoltarea motivatiei pentru

invatare
Durata 50 minute
Materiale -sosete noi

02070:070:0:020:070:010:0:020:070:0:0:0:020:070:05020:0

Ghid de bune practici pentru psihologii scolari

Koioteieteioleieteieteteiele 0l0i0i00 00 00000050000



02070:070:0:020:070:070:0:00:070:010:0:020:070:0i020:0

Georgeta Paula Patrana |

utilizate

-litere din carton

Desfasurarea

activitatii

1.Exercitiu de incalzire

“ Razele de soare” . Spuneti
elevilor sa ridice mainile sus in aer
si pe rand fiecare elev spune starea
emotionala pe care o traieste In
acel moment ( sunt vessel, trist
etc.). Cel care a specificat starea

lui lasa mainile jos.

2.Exercitiu propriuzis

“Joc mental” - elevii sunt asezati
pe grupe, cate 4 jucatori la o
masa.Sunt 5 sau 6 grupe depinde
de cati elevi sunt 1n clasa

respectivd. Un jucdtor extrage o

Ghid de bune practici pentru psihologii scolari
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litera dintr-o soseta . Soseta se da
din mana in mana si fiecare elev
extrage o literd, cu literele extrase
pe rand trebuie sa formeze cuvinte

( casa,piatra,uscat,farfurie etc.)

3.Exercitiu de incheiere

Jocul se termind cand primul a
reusit sa formeze cele 7 cuvinte iar
ceilalfi incep jocul de la inceput.
Jocul se poate derula si sub forma
de concurs, pe grupe, cu un
conducdtor care pe parcurs numara
punctele grupei respective iar la

final anuntd grupa castigatoare.

De urmarit

e jocul mental
e motivatia pentru obtinerea

succesului scolar prin

Ghid de bune practici pentru psihologii scolari
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diferite jocuri

e dezvoltarea perspicacitatii

Observatiile psihologului
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Fisa activitatilor derulate

Materialul a fost prezentat in cadrul
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Perceptia profesorilor
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.(Sugestii/ recomandari pentru parinti cand e
cazul)

Ghid de bune practici pentru psihologii scolari
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Clasa IV-VIII

Obiectul Consiliere

Capitol Planificarea carierei

Tema Cele mai importante lucruri despre
mine

Obiective

analizarea relatiei dintre o profesie
st stilul de viata

relatia dintre interese si
competente profesionale,

posibilitate de dezvoltare personal.

Ghid de bune practici pentru psihologii scolari
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Durata 50 minute
Materiale -bol de sticla
utilizate

-coli flipcheart
-markere

-cartonase cu diverse simboluri

1.Exercitiu de incalzire

”Bolul fermecat”- Sa pregatifi un
bol de sticla (surpriza ), acoperiti
cu un material din care liderii
grupurilor extrag un cartonas cu un
simbol desenat pe el (o floare, 0
stea , etc.). lar cartonasul v-a
simboliza denumirea grupeli

respective.

Ghid de bune practici pentru psihologii scolari
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Desfasurarea

activitatii

2.Exercitiu propriuzis

Elevii sunt asezati pe grupe a cate
5-6 la o grupa, fiecare grupa

primeste o coala de flepchard.

Cereti elevilor sa schiteze pe grupe
interesele profesionale, sursele de
informare privind cariera
educationala si profesionala. La
final liderii grupurilor descriu si
prezintd in fata clasei ceea ce a

realizat fiecare grupa in parte.

3.Exercitiu de incheiere

La finalul activitatii se cere
elevilor sa scrie fiecare cate 3
profesii i locuri de munca pe care

le favorizeaza cel mai mult.

De urmarit

e rolul profesie si stilul de

viata

Ghid de bune practici pentru psihologii scolari
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e explorarea carierei
e descrierea aptitudinilor

recunoscute

Observatiile psihologului

Ghid de bune practici pentru psihologii scolari
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Model

Fisa activitatilor derulate

Materialul a fost prezentat in cadrul

Ghid de bune practici pentru psihologii scolari
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Rezultate si discutii/ intrebdri de sprijin
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Sugestii/ recomandari pentru elevi
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cazul )

Clasa -V

Obiectul Consiliere

Capitol Planificarea carierei

Tema Explorarea carierei si a
mediului

Obiective
sa aleagd doud ocupatii, meserii,
profesii pe care ar dori sa le
urmeze

02070:070:0:020:070:010:0:020:070:0:0:0:020:070:05020:0
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sa formuleze 10 Intrebari pe care
le-ar pune unei persoane angajate

pe un post pe care si 1-ar dori

Durata 50 minute
Materiale - instrumente de scris
utilizate

-coli flipcheard
-markere

- scotch

1.Exercitiu de incilzire

“ Lantul Meseriilor®. Un elev va
numi o profesie, meserie. Colegul
de banca va trebui sa numeasca o
meserie, profesie care incepe cu

litera din fata sau de dupa litera cu

care a inceput denumirea meseriei,

profesiei anterioare s.a.m.d.

Ghid de bune practici pentru psihologii scolari
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Desfasurarea

activitatii

( Exemplu —elev1: croitor; elev 2 —
bucitar; elev 3 — cantaret ; elev 4 —

dulcher etc.)

2.Exercitiu propriuzis

Cereti elevilor sa noteze meseria pe
care si-o doresc sa o aiba. Formati
echipe de lucru de céate 2,3 elevi,
pe cét posibil cu aceeasi meserie
preferata.Spuneti-le sd-si
imagineze ca stau de vorba cu o
persoand cu meseria notata de ei si
lucreaza intr-un post care i-ar
interesa. Fiecare echipa v-a trebui
sa formulize minim10 Intrebari pe
care ar vrea sa le adreseze acestei
personae si sa le noteze pe o foaie

mare de flipcheart. Foile se vor

Ghid de bune practici pentru psihologii scolari
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amplasa la vedere si se vor citi in

grupul mare.

Amintiti elevilor tipurile de
personalitate pe care le au dupa

aplicarea chestionarului Holland.

Prezentati intrebari despre cariera
pe care si le pun oamenii cu

diferite tipuri de personalitate.

3.Exercitiu de incheiere

Discutati pe marginea intrebarilor
specific fiecdrui tip de
personalitate si completati,
impreuna cu elevii, listele deja

concepute de acestea.

La final cereti elevilor sd numeasca

prima persoana la care vor merge

Ghid de bune practici pentru psihologii scolari
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sd adreseze Intrebarile pentru a afla
mai multe lucruri despre postul pe

care si-1 doresc.

De urmarit

e dezvoltarea personalitatii
e caracteristicile meseriilor

e ocupatie si carierd

Observatiile psihologului
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Recomandari
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Model

Fisa activitatilor derulate

Materialul a fost prezentat in cadrul
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Concluzii

.Sugestii/ recomandari pentru profesori

Ghid de bune practici pentru psihologii scolari
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cazul)

Clasa V-VIII

Obiectul Consiliere

Capitol Planificarea carierei

Tema Curios Tn lumea profesiilor

Obiective Dezvoltarea insusirilor si
caracteristicior al diverselor meserii

Durata 50 minute/exercitiul se va desfasura
pe parcursul mai multor saptamani;

02070:070:0:020:070:070:0:00:070:010:0:020:070:0i020:0
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in prima saptamana este necesara o
ord Intreagd; apoi se vor rezerva 10-
15 minute din fiecare ora de
consiliere, pe o perioada de timp
stabilitd impreuna cu elevii si
conform unui grafic realizat cu
ajutorul acestora si afisat in clasa; la
sfarsitul acestei perioade se va face
analiza activitatii intr-o ora

separata.

Materiale

utilizate

- hartie colorata
-foarfeca

-lipici

-cartonage albe (coli A4)
-creioane colorate

-foi de flipchart
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-biblioraft.

Desfasurarea

activitatii

1.Exercitiu de incalzire

Profesorul aduce la cunostinta
elevilor regulile si conditiile jocului
si alege echipele; fiecare grupd isi
va alege o profesie, avand grija ca
acestea sd nu se repete; timp de o
saptdmana, ei vor culege informatii
despre acea profesie; informatia
trebuie sa fie completd si clard, sa

raspunda unor intrebari de genul:

- ce avantaje are practicarea

acestei profesii?

- ce dezavantaje are profesia

prezentata?

- ce calitati trebuie sa aiba

Ghid de bune practici pentru psihologii scolari
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cel ce vrea sa imbratiseze aceasta

profesie?

- ce studii trebuie sa faca

acesta (traseul de urmat)?

existda  institutii  de
invatdmant in zona ( s.a.m./liceu,
facultate, masterat; alte cursuri de
specializare ), care sa ma poata

pregati pentru aceastd profesie?

- dacd ma razgandesc in
timpul pregatirii  mele pentru
reorientare as avea ( profesii

nrudite ) ?

- ce sanse am sa practic
aceastd profesie in zona in care

locuiesc?

02070:070:0:020:070:010:0:020:070:0:0:0:020:070:05020:0
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2.Exercitiu propriuzis

Pe timpul culegerii
informatiilor, elevii sunt liberi sa-si
imparta sarcinile de lucru, sa
lucreze individual si sa-si confrunte
rezultatele sau sa lucreze efectiv

impreuna.

Rezultatele ,,cercetarilor” se
vor prezenta sintetic. Se pot alege

diverse modalitati de prezentare:

-interviul regizat ( unul
dintre membrii echipei adreseaza
intrebarile, celalalt  raspunde,

conform unui scenariu regizat )

-prezentare in Power-Point

02070:070:0:020:070:070:0:00:070:010:0:020:070:0i020:0
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-joc de rol sau mima
-brosura profesiei

Elevii vor realiza
obligatoriu, un spot publicitar
despre acea profesie. Posterele
realizate se afiseaza in clasa, in
urma prezentarii. Acestea vor
ramane pe peretii clasei ( lipite cu
patafix ), pana la ora in care se face
analiza activitatii, cand posterele,
impreund cu dosarul fiecarei echipe,
se vor pune intr-un biblioraft si se
va realiza astfel o ,carte” a
profesiilor, intitulata ,,Cartea

viitorului meu”.
Analiza exercitiului:

- Ce profesie am ales?

02070:070:0:020:070:010:0:020:070:0:0:0:020:070:05020:0
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- Ce drum voi urma eu

pentru a imbratisa aceasta profesie?

- De ce am ales aceasta

profesie?

- Ce mad recomanda pentru

aceasta profesie?

Aici, elevii sunt indrumati sa
realizeze un  portofoliu personal

care sa cuprinda urmatoarele:

a) documentele privind
studiile (evolutia
scolard)

b) referintele
(directori,prieteni,
colegi, beneficiari ai
unor programe in care ai
fost implicat(d))

C) scrisoarea de intentie

02070:070:0:020:070:070:0:00:070:010:0:020:070:0i020:0
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d) curriculumul vitae (CV

european)

3.Exercitiu de incheiere

“Cum ma vad in viitor”

Imaginti-va cum veti fi peste
10 ani. Ganditi-va la o zi obisnuita
din viata voastrd. Descrieti pe o
foaie de hartie aceasta zi incercand
sa raspundeti la  intrebarile

urmatoare:

- Ce voi face: vei lucra, vei

studia sau vei face altceva?

- Care va fi domeniul Tn care

voi lucra sau voi studia?

- Care vor fi persoanele care

02070:070:0:020:070:010:0:020:070:0:0:0:020:070:05020:0
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ma vor sprijini?
- Cum imi voi petrece timpul

liber?

Dupa ce ati terminat,
prezentati in fata clasei imaginea pe

care o aveti despre viitorul vostru.

De urmarit

e inpactul asupra elevilor
o familiarizarea termenilor

e domeniul de activitate

Observatiile psihologului
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Fisa activitatilor derulate

Materialul a fost prezentat in cadrul
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Beneficiari

Ghid de bune practici pentru psihologii scolari
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Sugestii/ recomandari pentru elevi

Ghid de bune practici pentru psihologii scolari
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cazul )
Clasa H-VII
Obiectul Consiliere
Capitol Planificarea carierei

02070:070:0:020:070:010:0:020:070:0:0:0:020:070:05020:0
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Tema Descarcatorul de cartofi

Obiective formarea eului social
sa cunoascd ocupatii traditionala si
non-traditionald

Durata 50 minute

Materiale -mingi

utilizate

1.Exercitiu de incalzire

Pentru inceput este afisat in fata
clasei 0 imagine,colaj sau
fotografie reprezentand mai multe
meserii. Se cere elevilor sa-si
aleaga trei dintre meseriile placute
lor. Dupa ce au scris pe biletele

meseriile se discuta relatia dintre
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Desfasurarea

activitatii

traseul educational si viitoarea
cariera.

Dupa care urmeaza jocul.

2.Exercitiu propriuzis

” Descarcatorul de cartofi”. Ce-i
10-15 participanti cauta sa
reprezinte ,in aceasta intrecere cu
mingea, munca de descarcare a
cartofilor. Ei se aseaza in cerc ,
distantati la 4 -5 pasi unul de altul.
Fiecare al 3-4 lea jucator are in
mana o minge ( cartof ) . Cand se
da semnalul de incepere, ei trec
minginele prin aruncare, de la unul
catre celdlalt, pe rand si intr-un
sens de la stanga spre dreapta.

Pasarea ” cartofilor ” se face cat
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mai repede, asfel ca mingile sa se
succeada fara a se incurca. La un
moment dat se poate intdmpla ca
un ” descarcator” sa primeasca un
cartof , dar sd mai aiba mainile
ocupate cu cartoful pasat mai
Tnainte. Tn acest caz, el este
pedepsit cu un punct, iar jocul se
reia h sens opus de la dreapta spre
stdnga. Se mai poate intampla ca
un jucdtor sa scape ” cartoful ” din
mana .El trebuie sa-1 culeaga
repede si sd-1 paseze mai departe,
Tnainte de a primi mingea
urmatoare, spre a nu fi penalizat.
Dupa ce termenul fixat pentru joc
s-a scurs , se stabileste puntajul
descarcatorilor

Castigatorul este proclamat

jucatorul care s-a dovedit a avea in

Ghid de bune practici pentru psihologii scolari

0205020500500 070:050020502070:050020%0207020502020

[y
Ul
~N



02070:070:0:020:070:010:0:020:070:0:0:0:020:070:05020:0

Georgeta Paula Patrana |

palmaresul sau cele mai putine

puncte.

3.Exercitiu de incheiere

Se cere elevilor sa noteze cateva
idei despre asemanadri si deosebiri
intre meserii, jocuri si activitati. (

se poate ca si tema pentru acasa ).

De urmarit

e dezvoltarea atentiei
e perspicacitate

e comunicarea pe echipe

Observatiile psihologului
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Fisa activitatilor derulate

Materialul a fost prezentat in cadrul

Ghid de bune practici pentru psihologii scolari

0205020500500 070:050020502070:050020%0207020502020

161



02070:070:0:020:070:010:0:020:070:0:0:0:020:070:05020:0

Georgeta Paula Patrana |

Feedback de la elevi
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(Sugestii/ recomandari pentru parinti daca
este cazul )

Clasa -V
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Obiectul Consiliere

Capitol Calitatea stilului de viata

Tema Alege si povesteste

Obiective

l.recunoasterea comportamentelor

sanatoase si comportamentelor de
risc
2. adoptarea de deprinderi si
comportamente favorabile
mentinerii §i promovarii sanataii

Durata 50 minute

Materiale -fise de lucru ( fisele 1,2,3,4)

utilizate

-creioane colorate

-coli albe
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Desfasurarea

activitatii

1.Exercitiu de incilzire

” Deseneaza emotia”- specificati
elevilor sa reprezinte o fatd de om
prin desen, sa deseneze starea
emotionald pe care o traiesc in

acesl moment.

2.Exercitiu propriuzis

Prezentati in fata clasei o imagine
pe care este reprezentatd un grup
de copii sau tineri ( in functie de
vérsta pe care o au participantii la
exercitiu ) care mmananca

alimente sanatoase.

Pentru fiecare grupa de elevi se

distribuie imagini . Elevii sunt
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indemnati sa aleaga fiecare cate o
imagine, fard a se da sugestii

despre cum sa faca alegerea.

Dupa ce fiecare grup a ales o
imagine , fiecare raspunde la
cateva intrebari. ( intrebari
formulate de voi ). Fiecare
raspunde 1n scris, dupa care se

raspunde 1n grupul mare.

Ex .( - ce alimente se consuma in

primul desen ?

Ce alimente se consuma in
al doilea desen?

Care sunt alimentele
sanatoase dupa parerea
voastra?

De ce?

Care sunt alimentele

nesdnatoase dupa parerea

Ghid de bune practici pentru psihologii scolari
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voastra? ) etc.

3.Exercitiu de incheiere

La finalul activitatii se coloreaza
doar alimentele sanatoase din
desenele distribuite. Elevii pot

realize si alte desene la alegere.

De urmarit

e Situatii de decizie

e informare
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Impresii
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Model

Fisa activitatilor derulate

Materialul a fost prezentat in cadrul

Obiective
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Sugestii/ recomandari pentru elevi

cazul)
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Clasa I-VIII

Obiectul Consiliere

Capitol Calitatea stilului de viata

Tema Captureaza steagul

Obiective
Deprinderea de catre elevi a starii
de bine prin midcare
Exemple de comportament
sandtoase prin miscare

Durata 50 minute

Materiale -teren de fotbal

utilizate

-tricouri

-steaguri
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Desfasurarea

activitatii

1.Exercitiu de incilzire

Se intraba elevii daca stiu, sau ce
stiu ei despre miscare si sanatate,
se ghideaza clasa catre urmatoarea
definitie : o stare de bine fizica,

psihica, si sociala.

2.Exercitiu propriuzis

Jocul “ captureaza steagul este un
joc ce se desfdsoard in curte scolii
sau pe terenul de sport . Se aleg
echipe de cate 5 elevi. Se iau
tricourile, o echipa cu tricouri de
exemplu galbene si una cu tricouri
rosii ( sau alte culori ). Exista o
zond Incercuitd de steaguri pe care
au denumit-o “ inchisoare “aici

stau elevii 1-2 minute care
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triseaza.Cand se da startul la joc se
strigd - *“ capturati “ si atunci
echipele trebuie sa puna steagurile

n partea adversarilor.

3.Exercitiu de incheiere

Steagul trebuie sa treaca pe la toti
elevii si numai dupa aceea sa-I
puna in terenul advers. Copiii fug
cu steagul in mana si trec steagul
de la unul la altul pana ajung pe
terenul advers. Castiga competitia
echipa care infige stegul in terenul
advers primii. Se aplauda si
primesc premii toate echipele.
(Activitatea se poate desfasura in

forma de concurs.)

De urmarit

e inpactul factorilor stresanti

e frecventa factorilor de stres
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in viata fiecaruia
e comportamente ale stilului

de viata
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Impresii
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Model

Fisa activitatilor derulate

Materialul a fost prezentat in cadrul

Obiective
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Sugestii/ recomandari pentru elevi

cazul)
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Lectura dupa o imagine data.

Te rog sa imi creezi o poveste dupa aceastd imagine.
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Impresii
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Model

Fisa activitatilor derulate

Materialul a fost prezentat in cadrul

Obiective
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Sugestii/ recomandari pentru elevi

cazul)
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Un model din alte activitati :

Interviu

1. Ce parere aveti despre voluntariatul la
cabinetul psihologic al scolii?

2. Credeti ca va este benefic cabinetul
psihologic ? De ce ?
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3. Ce credeti despre voluntarii actuali ai

cabinetului?

4. Ce impact credeti ca are psihologul asupra

scolii in general?

5. Ce impresii sugestii §i propuneri aveti
asupra cabinetului si voluntarilor?

Interviu creat de voluntarii cabinetului

psihologic al scolii

02070:070:0:020:070:010:0:020:070:0:0:0:020:070:05020:0
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Model

Diploma
Se acorda premiul VOLUNTARUL
ANULUI

Elevului/elevei....c.oviiiieiniiiiiiiiiieiiininannne
Din clasa............ SC.GiM...uvvenrieinennnnennnnns

Tg-Mures, pentru implicare si devotement la
cabinetul de asistenta psihopedagogica a scolii pe

tot parcursul anului scolar.

Data
Psiholog scolar

Ghid de bune practici pentru psihologii scolari

0205020500500 070:050020502070:050020%0207020502020

N
o
92



02070:070:0:020:070:010:0:020:070:0:0:0:020:070:05020:0

Georgeta Paula Patrana |

2.4. intélnirile cu parintii

In timpul anului scolar de cele mai multe ori fac
intalniri cu parintii, in mod frecvent pe grupuri, in
functie de problemele existente. La sedintele cu
parintii prezint oferta educationald a cabinetului,
rolul psihologului in scoala si rolul parintilor h

scoalad si familie.

Dintre miile de parinti care au trecut pe la cabinetul
de asistentd psihopedagogicad a scolii si au fost
consiliati din anul 1997 si pana in prezent, unii dintre
el au recunoscut ¢ au avut anumite bariere
psihologice atunci cand au vrut sa mi se adreseze, ei
au mentionat ca era frica de a-si pune problemele n
ochii lumii, nu aveau controlul asupra propriilor
actiuni, teama de a nu primi ajutorul necesar si
simteau o confuzie de multe ori In ceea ce privea
activitatea in sine a psihologului scolii. Dar de cele
mai multe ori dupa ajutorul si suportul psihologic

acordat, am observant de cele mai multe ori crearea
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confortului psihologic de care ei au avut parte in
intalnirile cu mine, mai mult increderea pe care o
aveau de a veni si dupa ani de zile. Dar pentru acest
lucru au fost nevoie de peste 30 de ani de experienta
n invagamant, lucru efectiv cu copii, elevii, parintii,
profesorii, directorii, colegii si implicarea mea totala

pentru profesia pe care o exercit.

Dificultatile Tntdmpinate de-a lungul anilor cu care
m-am confruntat au fost, hartiile irelevante de
complectat tot mai multe din an in an, numarul mare
de elevi care revine la un singur psiholog, conditii
precare de lucru, investitii foarte multe din bugetul
propriu, lipsa spatiilor, special amenajate in scoli,
lipsa echipamentului elementar, calculator,
imprimanta, internet, manual,cartdespecialitate, teste,
lipsa unei scheme de salarizare bazata pe valori, pe
eforturile depuse si mai ales pentru timpul acordat
scolii, de cele mai multe ori peste programul

cabinetului, deci dedicarea si implicarea doar din
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pasiune manifestand spiritul de responsabilitate din

partea mea.

In functie de fisa postului si de nevoile scolii, in
scoald ar trebui sa fie psihologi in specialitatea “
psihologie educationald, consiliere scolara si
vocationald “, psihologi in specialitatea * psihologie

clinica “ si psihoterapeuti.

Un medic scolar poate avea céteva sute de copii,
deoarece dupa ce ii diagnosticheaza , tratamentul este
luat acasa si nu dureaza mai mult de cateva minute
pentru medicamente. Tntr-un tratament psihologic,
fiecare sedintd dureaza aproximativ 50 de minute si

pentru 0 problema sunt necesare minim 4 sedinte.

Daca ai 1000 de elevi sau mai multi cum e cazul meu
, ma refer la doua scoli si doud gradinite, cum pot sa

ofer serios servicii psihologice in aceste condifii?

lar cei care nu au probleme psihice ar trebui sa
beneficieze si ei de serviciii de optimizare si

dezvoltare personal. Dar de sanatatea psihica a
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copiilor nu se ocupa nimeni. Vedem la cabinete copii
si adolescenti recomandati de fiecare diriginte,
profesor, educator, invatator, minim 3-4 copii cu
probleme din fiecare clasa, iar noi psihologii scolari
efectiv nu avem timp de toti. Cum am amintit mai
sus , o sedinta de consiliere dureaza 50 de minute
deci practic putem vedea 16 elevi/ saptdmana din
1000. Asa nu avem nici un echilibru deoarece sunt
foarte multi copii cu dificultati de invatare, elevi cu

stari emotionale , comportamentale disfunctionale.

Ar mai fi lipsa antrenorilor tehnici sau antrenorilor
de programe cum se numesc in alte tari , mana
dreapta a psihologului , aici trebuie amintit ca, in
Franta de exemplu din anul 1970 sunt trei psihologi
specialisti pe trei domenii diferite la o singura scoala,
iar in Slovacia sunt lucrdtori tehnici la patru

psihologi angajati la o singura scoala.

Elevul este bine sa fie pregdtit pentru viata, de aceea

explic elevilor ca se intampla de multe ori sa avem si
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esecuri dar important 1n viata este cat de repede ne
ridicam si mergem mai departe . In capitolul cu
adolescentii osa dezvolt mai mult. Nu zabovim prea
mult si nu ne plangem sa nu cddem in depresie si
vezi cum sa-{i setezi asteptarile pe frecventa unui
anumit nivel de confort interior. De multe ori
invatarea nu inseamna confort nici echilibru, ci
conflict interior, disonanta cognitiva, problematizare,
lupta interioard, aventurare in stari de incordare,
autosupunere, la frustrare, rezistenta la esec, puterea
de a iesi din problemele ivite cu luarea deciziilor

optime.
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Model
Brosura pentru parinti
Aici la cabinet

a) Aveti cui povesti problemele voastre

b) Are cine sa va asculte

C) Aveti cu cine si discutati fara retineri

d) Avem unde sa ne intalnim si sa
cautam sa fim mai buni educatori, mai
priceputi parinti, mai intelegétori
colaboratori.

e) Aici copii, parintii, profesorii,
invatatorii care sprijind activiatea
scolii pot comunica impreuna.
Comunica impreund

Putem schimba idei

Putem gési impreuna raspunsuri si solutii
Nu uita ca:

Orice problema devine mai usoara daca o

discutadm cu cineva

02070:070:0:020:070:070:0:00:070:010:0:020:070:0i020:0
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Sa stiti ca nu sunteti singuri cand aveti vreo
problema.

Daca ne gindim impreuna rezolvdm mai usor
problemele.

Consilierul scolar nu da solutii ci informatii.
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Model
Chestionar de evaluare

a. Cum vi s-a parut activitatea

de azi ?
Interesanta foarte interesanta
deloc interesanta
X X

b. Ce credeti ca putem
imbunatatii la aceasta

activitate?
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c. Cev-aplacut la aceasta

activitate?

d. Ce informatie din cele primite
azi, vi se pare utila in educatia
copilului d-voastra?
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e. Ce alte subiecte vi s-ar parea
utile?
f. Cum apreciati prestatia

consilierului scolar?

g. Ce propuneri mai aveti?
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Model

Fisa activitatilor derulate

Materialul a fost prezentat in cadrul
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Obiective
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cazul )
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1.
2.

9.

intrebiri pentru parinti

Ce calitati doriti sa aiba fiul dumneavoastra?
Sunt acestea trasaturi specifice masculine?
Care sunt greutatile de a va educa fiul intr-0
cultura diferita de cea a dumneavoastra?

Ati observat un moment 1n care relatia cu
fiul dumneavoastra s-a schimbat? Daca da,
cand?

Dupa acest moment de schimbare, va
comportati altfel cu el ?

Cum se comporta el cu dumneavoastra?
Daca aveti si o fiica, va comportati diferit cu
ea fata de fiul dumneavoastra? Daca da, cum

anume?

8. Cum vedeti accesele de furie si de tristete?

Cum reactioneaza fiul dumneavoastra atunci

cand este furios sau trist?
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10.

11.
12.

13.

14.
15.

16.

17.

18.

19.

Cum reactionati cand aveti o disputa cu fiul
dumneavoastra?

fi cunoasteti prietenii fiului dumneavoastra ?
Fiul dumneavoastra cere insistent s iasd cu
un grup de amici anume?

Ce fel de experiente a avut fiul
dumneavoastra la scoala?

Care sunt pasiunile fiului dumneavoastra?
Fiul dumneavoastra vorbeste des la telefon ?
Cu cine?

Care sunt metodele pe care le folositi pentru
a reusi sa vorbiti cu el ?

Cum ati descrie imaginea baietilor mass-
media?

Aveti discutii contradictorii cu sotul/sotia
privitor la cresterea fiului ? Specificati.

Ce sperante si ce temeri aveti In legatura cu

fiul dumneavoastra ?
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Model
INVITAT

Ziua Usilor deschise pentru parinti

Parintii sunt asteptati sa colaboreze cu

psihologul scolii pentru a schimba idei,

g, v,

deprinderi Tn practicile parentale pentru

rezolvarea unor situatii, etc.

Va astept cu drag!

Prof. Psiholog:
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Model diploma
Mereu parinte

Se acorda d-nei .....s1 d-lui ....... Pentru curajul cu care
au Intemeiat o familie, pentru dragostea cu care —si

cresc copiii, pentru grija zilnica cu care ii inconjoara
si pentru efortul permanent de a le oferi un viitor mai

bun.

Prof. Psiholog
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Cap. 111

Inadaptarea scolara

Tineretul actual petrece in scoald mult mai
mult timp decit petreceau generatiile anterioare.
Pentru adolescenti activitatea scolara fiind o proba de
foc" care pune 1In evidentd posibilitdtile si
perspectivele sale de viitor, scoala solicitd la
maximum capacitatea intelectuala .afectiva si
caracteriald a elevului, motiv pentru care ea poate
deveni adesea motiv de dezadaptare. Profesorii
emotional vorbind, sunt mai putin implicati decat
parintii in timp ce elevii sunt inca personalitati
maleabile si educabile. Greselile educative pot astfel
sd se imprime In structura personalitdtii tinerilor sub
forma unor trasaturi care pot deveni stabile si care
ulterior sa stea la baza unor comportamente deviante.
Elanul dezvoltarii si afirmarii de sine la adolescenti i
Tmpinge pe adolecentul scolar deasupra lui insasi, dar

"nu numai deasupra a ce era in copilarie ci §i in
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oarecare masura dincolo de ceea ce va deveni la
varsta adulta . Acest aspect face parte din "functia de

depasire" care sta alaturi de "functia adaptativa" a

adolescentului.

3.1 Cauzele inadaptarii scolare generate de unele

deficiente ale familiei

O singura carenta a familiei este de ajuns pentru a
afecta planul vietii psihice a copilului, antrenand o
intreagd serie de neajunsuri, printre care si dificultati
in activitatea lui dominanta : invatatura. De aici si
starea lui de incordare la scoala , unde, pe drept
cuvant este sanctionat, nou prilej de tensiune, cu atat
mai mult cu cat o notd slaba obfinutd atrage dupa
sine, penalizari in familie. Tata format un cerc vicios,
din care elevul nu poate iesi decat daca este inlaturata
carenta familiala care 1-a generat. In caz contrar pot
aparea traume de naturd psihica sau morala, copilul
esuand in stari maladive de natura nervoasa, in

conduite reprobabile, in inadaptare scolara etc.
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Tntr-o familie dezbinata in care raportul sot- sotie s-a
destrdmat sau e pe cale sd se distrugd , copilul,
congtientizdnd drame ce au loc, incepe sa se
fraimante, sa-si puna tot felul de probleme, carora nu
le gaseste un raspuns acceptabil isi simte sufletul
incdrcat, e chinuit de perspectivele sumbre pe care le

Tntrevede.

Treptat isi pierde increderea in ceea ce
reprezintd pentru el dragostea, securitatea, linistea si
nimic nu reuseste sa-i mai retind atentia sau sa-i
trezeasca interesul. Copilul este atribuit prin sentinfa
de divort , unuia dintre parinti, constientizand aceasta
situatie, el intra intr-o noud stare de alarma, traieste
un mare sentiment de nesiguranta, intrd in panica la
perspectiva pericolului iminent de a fi abandonat si
incepe sa caute in altd parte locul caldut la care avea
dreptul firesc in familie, prin varsta si prin lipsa de
experientd. Acum numai hazardului i ramane sa

decida unde-l va gasi , la bunici, rude, intr-un grup
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de elevi, la fel de dezorientati ca si el, impreuna cu

care va esua in conduite antisociale.

Conditiile tinand de starea economicd precarda a
familiei ( parinti cu salarii insuficiente, parinti care
nu au continuitate profesionald ) , asociate cu factori
tinand de o moralitate scazutda ( concubinaj,
alcoolism, furt, consum de drog etc. ) se dovedesc a
fi  deosebit de perturbatoare pentru dezvoltarea
personalitatii copilului §i conduc la inadaptare
,scolard sau chiar la abandon scolar si esuarea in

conduite antisociale.

Asemena situatii familiale trebuie neaparat
cunoscute de scoald, care prin diriginte, psiholog si
cadrele didactice, poate veni n ajutorul copilului

aflat in astfel de cazuri dificile.

Dar si comunicarea —cand nu se realizeaza- 1l poate
indeparta, in anumite conditii, pe copil de parinti.
Dacd parintele nu stie sd rdspundd cu suficientd

delicatete si intelepciune ncercarilor copilului o de a
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si-1 face confident si de a-i cere sfatul in probleme
mai delicate, cele mai bune intentii ale lui sunt sortite
esecului. lar conduita copilului in aceasta situatie
este una tipica : el se retrage in Carapacea lui ,
ramanand sa-si rezolve problemele care il framanta

singur sau cu ajutorul unei persoane din anturajul

sau.

e Abuzul emotional si fizic — este un
comportament agresiv sau necorespunzator
indreptat asupra copilului iar aceste familii in
care apare abuzul copiilor au probleme
multiple cum ar fi :

e maritale

e financiare

e ocupationale

e dificultati de comunicare

e izolare sociala

e acceptarea violentei domestice si a
pedepselor corporale

Anumite caracteristici cresc incidenta abuzului:
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e saracia
e somajul
e stresul

Izolarea , copilul are ca si consecinte tulburari
emotionale si comportamentale scaderea stimei
de sine, instabilitate emotionala , performante
scolare scazute, depresie, prostitutie, suicid,

delicventa.

Un alt aspect de inadaptare ar fi Tn cazul in care
efortul imens pe care copilul 1l depune pentru a
se remarca la invatatura la cererea insistentd a
parintilor, nefondatd pe posibilitatile lui
intelectuale reale, se descurajeaza iar parintii

riscd sa faca din copil un inadaptat mai intai

scolar apoi social.

Amenintarile a multor parinti zelosi in efortul
lor de a-si stimula copiii sa obtind note maxime

duc adeseori la mari conflicte.
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Intreruperea copilului de la lectie ,trimis si faci
unele mici cumparaturi, este de naturd sa-l
deruteze si sa-l Tmpiedice ih munca lui de

pregétire pentru scoala.

Orientarea scolara gresitd pe care o fac unii
parinti a caror ambitie este puternica , fara sa {ina
seama de nevoile spirituale si aptitudinile
copilului, reprezintd un izvor de suferinte pentru
el si uneori poate constitui o cauza a ratarii lui

profesionale.
Alte cauze pot fi

e -moartea unui apropiat

e spitalizarea unui membru de familie
e divortul parintilor

e stima de sine scazuta

e adoptia

e nasterea unui copil

e alcoolism sau drogare Tn familie

e mutarea intr-o altd zona

02070:070:0:020:070:070:0:00:070:010:0:020:070:0i020:0
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e tulburari emotionale

e comportamente care afecteaza performanta
scolara

e slaba incredere in sine si auto-acceptarea

e saracia

e stil parental indiferent

e familii dizarmonice

e pdrinti foarte ocupati sau plecati in straindtate

3.2 Cauze generate de unele deficiente

ale scolii

De cele mai multe ori, prin pregatire,
maiestrie pedagogica si entuziasm , profesorul
realizeazd un contact pozitiv cu elevii, acesta

favorizand procesul instructiv educativ .

Alaturi de familie scoala influenteaza la randul ei ,
prin conditiile concrete in care se desfasoara procesul

de invatamant , personalitatea elevului.
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Cand relatia profesor — elevi este una
negativa , ca urmare a unor insuficiente si neimpliniri
ale muncii didactice sau unei conceptii eronate sub
aspect moral in legatura cu rolul educatorului in
procesul de invatamant , se ivesc din nou carente in
viata scolard a copiilor si cu deosebire a unora dintre
ei, deoarece nu toti reactioneaza la fel de sensibil la
situatiile stresante , comportamentul rezultat fiind
determinat de educatia psihologicd personald si de
conditiile particulare din viata din scoald si in afara

ei.

Echilibrul psihic §i moral al acestor copii
devine instabil , ei sunt incruntati la scoald si sunt
panditi de pericolul dereglarilor psihice, al
tulburarilor de conduita ,al rdmanerii in urma la

invatatura si chiar al inadaptarii scolare.

Indiferenti la ceea ce se petrece dincolo de aparente,
pe unii profesori nu-i intereseaza trairile,

sentimentele , atitudinile elevilor fatd de obligatiile
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lor scolare sau extrascolare. Chemati sa dezvolte
sentimente, sd formeze convingeri, sa modeleze
atitudini, ei se multumesc sa consemneze formal
conduite exterioare. Iar elevii stiu si sunt afectati de
aceastd dezertare a unor profesori de la datoria de

educatori.

Refuzul unor copii i mai ales adolescenti de
a se Incadra in normele acestei societati , de a
coopera cu profesorii sau cu scoala , chiar de a
participa la viata comunitard, dezinteresul sau
reversul acestei atitudini viata de gascd libertinajul
excesiv care pot conduce la adevarate drame ce
exprima in fapt criza de adaptabilitate pe care o
traiesc acut azi tinerii. Ei sunt abandonati intr-o lume
straind lor, lume fara repere morale, fara valori ,fara
congtiintd . Adevarata problema pentru tineri nu este
atat lipsa de motivatie pentru scoala , dezinteresul
pentru Invataturad , ci este societatea noastra asa cum

se prezinta ea.
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Trebuie aratat ca lipsa de interes pentru
trairile elevului 1i pune pe unii profesori in situatia de
a nu fi capabil sa stabileasca adevarata cauza a unui
rdspuns mai putin bun dat de aceasta la lectie. Ei
reactioneaza stereotip , sanctiondnd cu notd mica
randamentul scazut al elevului. Evident acesti
profesori nu se preocupd de efectul psihologic al
conduitei lor , uneori cu consecinte grave, putind
declansa un proces de inadaptare scolara sau reactii
psihice emotiv- demisionale de tipul tendintei de

renuntare la luptd, atitudine depresiva etc.

Nu intotdeauna un raspuns incorect sau mai putin
corect demonstreaza lipsa de pregitire a celui
examinat. Uneori, aceasta se poate datora unei
emotii puternice , la care se adaugd si efectul
suprasolicitarii sistemului nervos, asa cum se
intampla indeosebi in cazul concursurilor de

admitere.
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Alti elevi ca urmare a unor situatii scolare in care se
simt frustrati si a contrarierilor repetate, traiesc la un
moment dat asa numitul conflict de adaptare care la

unii dintre ei se exprima prin inchistare si izolare.

De cele mai multe ori zambetul binevoitor al
profesorului , rdbdarea, omenia sa creeaza un climat
emotional pozitiv la lectie favorabil desfasurarii

muncii sale didactice.

Alteori profesorul intra incruntat in clasa preocupat
de anumite probleme personale , pe care nu reuseste
sau nu vrea sd le uite cand paseste pragul scolii ,
stare de tensiune care se reflecta negativ in relatiile
sale cu elevii. Sau incruntarea profesorului poate fi
determinata de un complex de inferioritate pe care-I
traieste datoritd unui defect fizic si pe care nu
reuseste sa-l domine. Din aceastd cauza , el isi
suspecteaza elevii de comentarii rauticioase la adresa

Sa.
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Multi nu se pot adapta poate si fiindcd pentru unii
educatori nu prezintd importantd ce este elevul ci
numai ceea ce va deveni sau ce trebuie sd devina.
Acestia nu-l privesc din perspectiva varstei lui , cu
intreaga ei paletd de probleme , ci numai din aceea a
profesiei pentru care urmeazad sa se pregateasca , a
examenelor pe care trebuie sa le treacd si a notelor
care sd-i creeze conditia intrdrii in trepte superioare
de invatamant. De aceea el nu are voie sa-si piarda
timpul jucandu-se pe calculator, privind la televizor ,
practicind un sport, vizionand un spectacol: Ei
trebuie sd invete , sd rezolve una dupa alta culegeri
intregi de probleme la fizica, matematica, chimie , In

acest scop are la dispozitie si duminica.

O alta cauza de inadaptare poate fi nota pusa la
intamplare este menita sa aduca nori pe fruntea , care

ar trebui sa fie senini , a elevului.

= motivatia scolard scazuta

= lipsa de interes
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= increderea scazuta in educatia
scolara

= oboseala

= anxietate sociala

= abilitati sociale reduse

= presiunea grupului

= supraincarcare scolara

= etichetarea

= comunicare defectuasa elev-
profesor

pasivitate

= stima de sine scazuta

= cand este nevoie de curricula

adaptata si nu se realizeaza

02070:070:0:020:070:010:0:020:070:0:0:0:020:070:05020:0
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Cap. IV Un punct sensibil pentru profesori

Adaptarea Curriculara

4.1. Conceptul de curriculum

Diferentele individuale reflect intotdeauna nevoile de
educatie commune ori similar unor grupuri de
indivizi iar diferensierea curriculumui necesita
selectionarea sarcinilor de invatare dupa criteriul
maturitatii intelectuale,ritmul de lucru si nu dupa
criteriul varstei cronologice. Ca modalitate de
organizare a continuturilor aceasta vizeaza adaptarea
procesului instructive — educative la procesele

intelectuale , la interesele cognitive ale elevului.

De aceea cadrelor didactice le revine o sarcind destul
de grea dupa ce psihologul testeaza elevul si constata
cd acel elev are nevoie de o curriculd adaptata la o
materie pentru ca trebuie sa tina cont de toate

elementele mai sus amintite.
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Termenul curriculum provine din limba latina (
singular, curriculum, plural ,curricula ) inseamna

alergare, cursa ( Cassell, Latin- English Dictionary )

Tn sens figurat ,* curriculum ,salis , lunae, vitae,

desemna curs al soarelui ,al lunii, al vietii.

Acest termen apare cu referire mai intai in contextul
educational in documentele unor universitagi
medievale Leiden, Olanda, 1582; Glasgow, Scotia
1633.

Curriculumul presupune un sistem complex de * «
procese decizionale , *Gutu, G .., 1969, Dictionar

latin —roman Editura Stiintifica , Bucuresti.

* Crisan, A..( coord..), 1998, Curriculum i
dezvoltare curricular in contextul reformei
invatamantului. Politici curriculare de perspectiva,
Document MEN , Consiliul National pentru

Curriculum, 1998, Bucuresti.
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, manageriale sau de monitorizare care preced ,
insotesc si urmeaza proiectarea , elaborarea ,
implementarea , evaluarea si revizuirea permanenta
si dinamica a setului de experiente de invatare oferite

in scoala.

. In sens restrans, curriculum desemneazi ansamblul
documentelor de tip reglator sau de alta natura in
cadrul cdrora se consemneaza experientele de

invatare.”

Gasim fireste mai multe tipuri de curriculum si le

vom aminti doar dupa cum urmeaza,
Curriculum general

Curriculum specializat

Curriculum subliminal

Curriculum informal

Curriculum recomandat

Curriculum scris
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Curriculum predat
Curriculum de suport
Curriculum adaptat
Curriculum testat
Curriculum national

Curriculum nucleu

*Gutu, G .., 1969, Dictionar latin —roman Editura

Stiintifica , Bucuresti.

* Crisan, A..( coord..), 1998, Curriculum si

dezvoltare curricular in contextul reformei

invatamantului. Politici curriculare de perspectiva,

Document MEN , Consiliul National pentru

Curriculum, 1998, Bucuresti.
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Curriculum extins

Curriculum nucleu aprofundat
Curriculum elaborat in scoala
Curriculum la decizia scolii
Curriculum diferentiat i personalizat

In didactica traditionald * ,, continuturile educatiei
reprezinta un corp de cunostinte , Know-how, valori
si atitudini care se concretizeaza in programe de
invatdmant si sunt diferentiate in functie de scopuri si
obiective stabilite de societate prin intermediul

scolii.”

In continuturile procesului instructiv-educativ al
curriculumului national sunt incluse capacitatile si
atidudinile vizate prin experientele de invatare
planificate de scoala si functiile informative si
formative ale continuturilor dinamicii societatii
noastre precum si valori preponderent informativ —

cognitiv ale Tnvatamantului.
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Vorbind la modul general teoria si dezvoltarea unui
curriculum se refera la Tnsusirea unei noi concepfii
asupra totalitatii actului didactic, o noud viziune
asupra proiectarii experientelor instructiv-educative,
tinand cont de traditiile scolii in genere,

semnificatiile sociale, de materiile predate etc.

Putem afirma cd adaptarea curriculara este
documentul care poate fi modificat sau adaptat
pentru satisfacerea nevoilor copiilor si elevilor cu
cerinte educative speciale avand in vedere tipul si

ege vy

de a asigura ajutorul fiecarui elev in parte.

*Gutu, G .., 1969, Dictionar latin —roman Editura

Stiintifica , Bucuresti.

* Crisan, A..( coord..), 1998, Curriculum si
dezvoltare curricular Tn contextul reformei
invatamantului. Politici curriculare de perspectiva,
Document MEN , Consiliul National pentru

Curriculum, 1998, Bucuresti.
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Adaptarea curriculara se realizeaza de catre cadrele
didactice de la clasa impreuna cu profesorul de
sprijin din scoala , acest curriculum se restrange iar
pe de alta parte se amplifica prin introducerea unor
activitafi suplimentare individualizate , destinate
compensarii i recuperdrii , starii de deficienta , in
concordanta cu obiectivele si finalitdtile propuse prin

planul de interventie personalizat .

In planul dezvoltarii curriculare pentru elevii cu CES
are loc o miscare in sensuri diferite fata de
curriculum-ul general, unde se concretizeaza
programul de activitati scolare, planul de Tnvatamant
, programa scolara , obiectivele , metodele si
mijloacele de predare —invatare , care i se potrivesc

elevului.

Acesti elevi au de obicei certificate eliberate de
comisia SEOPS al fiecarui CJRAE judetean din tara,
iar in urma evaluarilor initiale realizate de profesorii

de la fiecare disciplina si in urma interpretarii
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rezultatelor se realizeaza proiectarea strategiilor
educationale , diferentierea actului didactic in functie
valorificarii potentialului , pe nivele distincte ,
specifice si de competenta la fiecare elev. Pentru
elaborarea curriculumu-lui adaptat se iau in
considerare: gradul de deficienta a elevului, ritmul
propriu de crestere si dezvoltare a elevului, stilurile
de invatare, varietatea tehnicilor de invatare ,
obiectivele, mijloacele utilizate. Adaptarea
continuturilor avand in vedere atat aspectul cantitativ
cat si calitativ iar adaptarea proceselor didactice
avand Tn vedere marimea si gradul de dificultate al
sarcinii iar planurile §i programele scolare fiind
adaptate la potentialul de Invatare al elevului prin
extindere si derularea unor programe de recuperare si

remediere scolara.

Se tin cont si de metodele de predare timpul de lucru
alocat , nivelul de sprijin , avand n vedere adaptarea

procesului de evaluare, avand in vedere potentialul
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individual al elevului. Profesorii care predau la clasa
n care sunt elevi cu CES pentru a putea elabora o
curricula adaptata vor {ine cont si de planul
educational individualizat al elevului, elaborat de

profesorul de sprijin al scolii.

*Rassekh, S, . Vlideanu, G...1987, Les Contenus de
I"education. Perspectives mondiales d’ici a’ |’ an

2000, UNESCO, Paris
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4.2. Model de plan educational
individualizat
Avizat

Director PROF.

Plan educational individualizat

An scolar
A) Nume,
PrENUME. ..ot clasa..........
Data nasterii............ccoeeeivveennen. Domiciliul...............
Cerificat.......ccccoevviverveiennn. da.e, nu
DIagNOSTIC. .. .ecvveieeie e

B) Date personale
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Domeniul
de
De

dezvoltare

Caracteriz
are
succinta a
nivelului

actual

Necesit

ati

Punc
te

forte

Observa

tii

Cognitiv

Fizic

Limbaj si

comunicare

Comportam
ent

adaptativ

Socio-

emotional

Ghid de bune practici pentru psihologii scolari

0205020500500 070:050020502070:050020%0207020502020

N
U
[N



Georgeta Paula Patrana

c) Servicii de suport pentru elevi
- Specialistul

- Denumirea serviciului

- Data Incadrarii elevului

- Perioada

- Observatii

D) Curriculum la discipline de studiu

Numele profesorului
Curricula adaptata

Clasa

M 0D e

Observatii

02070:070:0:020:070:010:0:020:070:0:0:0:020:070:05020:0
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E) Evaluari

1. Domeniul de evaluare
2. Data

3. Activitate planificata
4. Rezultatele evaluarii

5. Observatii
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F ) Membrii echipei de colaborare

Nume , prenume
Functia
Data

Recomandari

o > w NN oe

Semnatura

Numele ,prenumele

parintelui/tutorelti.........cceeeveeriieiieieeieeee e
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Sunt posibile si alte modele de planuri care sunt de

fapt aprobate de obicei de CJRAE .

Dirigintele clasei are rolul de coordonator Tn procesul
de elaborare a adaptarilor pedagogice in vederea
asigurarii planului individualizat , prezentand
adaptarile de mediu si monitorizeaza relizarea
acestora . Examineaza Impreuna cu profesorii a clasa
, eficienta strategiilor didactice §i examineaza
impreuna cu ei nivelul de atingere a finalitatilor

planificate.

Psihologul scolar are un rol important care comunica
profesorilor necesitatile , caracteristicile specifice si
punctele forte ale elevilor cu CES. Profesorul
consilier scolar formuleaza recomandari membrilor
echipei privind planificarea activitatilor de asistentd a
elevului, concretizeaza adaptarile psihopedagogice
necesare in organizarea procesului educational
precum si planifica asistenta psihologica a elevilor .

Da periodic informatii paringilor iar parintii ar trebui

Ghid de bune practici pentru psihologii scolari
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sa furnizeze informatii privind modul in care copilul
transfera competentele achizitionate in cadrul scolii ,
acasa si in comunitate si nu in ultimul rand ar trebui
sd se implice in luarea deciziilor vizand copilul si in
programele de abilitare continua a dezvoltarii
acestuia precum si colaborarea cu institutia de

invatdmant unde este Inscris copilul.
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4.4. Model de fisa pentru monitorizarea elevului

cu CES pe un an scolar

Nr. de

TNIEQISTIAre. .. c.veiveecieee e

Nume

Prenume......c.coovvvveennnn. clasa......cccccoeveeiiininn,

5. Denumirea serviciului

6. Nume
Prenume.........cccooiiiiiicnnen

7. Data-locul

8. Strategii didactice

9. Strategii de evaluare

10. Procese Tnregistrate finalul
anului scolar

11. Rezultatul monitorizarii
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Dupa realizarea curriculei adaptate echipa de
profesori vor tine seama de diferentierea sarcinilor si
la nivelul clasei a elevilor cu CES, iar la tezele

semestriale vor lucra tot diferentiat.

Problemele importante ar fi la terminarea ciclului
gimnazial cand acesti elevi majoritatea nu pot da
examenele de capacitate, dar se pot inscrie la scolile

profesionale.
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Cap. V. Modele de activititi folosite in

consilierea educationala

5.1. Model de activititi utilizate pe parcursul

sedintelor de consiliere

Solutii educationale

Un asemenea model va ofer in prezentarea

urmatoare:

BINE Al VENIT!

O sa iti explic pe scurt ce vom face aici , impreuna:

Vel scrie, vei desena, vom vorbi, si ne vom juca!

Vei invata multe lucruri importante despre:
evenimente suparatoare sau confuse, sentimente,

relaxare si cum sa te mentii in siguranta. Vei afla de
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asemenea multe despre tine: despre gandurile tale,

sentimentele , actiunile tale, puterile si visele tale!

Fa-mi te rog un desen care sa arate cum te simti

acum, ca ai venit la mine:

Ai sa imi pui intrebari ?
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Observatiile psihologului
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Model

Fisa activitatilor derulate

Materialul a fost prezentat in cadrul

Obiective
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Sugestii/ recomandari pentru elevi

.(Sugestii/ recomandari pentru parinti cand e
cazul )
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DESPRE TINE

Tu esti 0 persoana speciala. Sunt multe lucruri la care

tu esti foarte bun.

Te rog sa imi desenezi aici cateva din aceste lucruri.
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Ce lucruri iti place sa faci ca sa te distrezi?
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Impresii
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Model

Fisa activitatilor derulate

Materialul a fost prezentat in cadrul
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Perceptia profesorilor
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DESPRE FAMILIA TA
Spune-mi céteva lucruri care iti plac in familia ta

Ce va place tie si familiei tale sa faceti impreuna?
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Georgeta Paula Patrana

Te rog deseneaza cateva din aceste lucruri!
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Te rog sa-mi desenezi familia ta.

Creeaza si scrie te rog o poveste ( intamplare ) hazlie

cu familia ta.
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Creeaza si scrie te rog o poveste ( Intamplare ) trista

cu familia ta.
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Sugestii/ recomandari pentru elevi

cazul)
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AZI INVATAM DESPRE EVENIMENTE
SUPARATOARE SAU CONFUZE

Evenimetele suparatoare sau confuze, sunt numite
traume. Aceste evenimente nu se intampla des, dar
cand se intampla, ele, ii pot face pe oameni sa simta

frica, sa simta suparare, sau sa se simta neajutorati.

SUNT MAI MULTE TIPURI DE EVENIMENTE
SUPARATOARE SAU CONFUZE.

Hai sa invatam despre cele prin care tu ai trecut.

Ghid de bune practici pentru psihologii scolari
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Georgeta Paula Patrana |

3. Cum se numeste evenimetul
suparator despre care imi vrei

sd Tmi vorbesti?

Se noteaza

4. Ce inseamna pentru tine?

Se noteaza

5. Cui i s-a intamplat asta?

Se noteaza

02070:070:0:020:070:010:0:020:070:0:0:0:020:070:05020:0
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6. Crezi ca mai sunt copii care

au trecut prin asta?

Se noteaza

7. De ce se Intampla asta?
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Georgeta Paula Patrana |

8. Ce pot sa faca copiii ca sa nu li

se mai Tntample asta?

Pune tu, acum 5 intrebari:

A e A A

Ghid de bune practici pentru psihologii scolari
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Georgeta Paula Patrana |

CUM SE SIMT COPIII DUPA UN
EVENIMENT

SUPARATOR SAU CONFUZ?

Multi copii au VISE sau AMINTIRI
INFRICOSATOARE despre evenimente supiritoare
sau confuze. Unii copii se simt NERVOSI,
AGITATI. Dupa un asemenea eveniment, multi copii
sunt ATENTI LA PERICOLE, si se
INGRIJOREAZ4 adesea ca ceva rau s-ar putea

intampla.

Unii copii ar putea avea probleme cu SOMNUL, altii
nu s-ar putea CONCENTRA la gradinita, la lectii.
Multi copii simt ¢ NU VOR SA VORBEASCA
despre un eveniment suparator sau confuz, care s-a
intamplat, dar AMINTIRILE ACESTUI
EVENIMENT LE VIN TN CAP oricum. Cand ceva
le aminteste de evenimentul suparator sau confuz,
copiii se simt TULBURATI, si ar putea sa aibe chiar

si reactii puternice in corpul lor precum INIMA
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Georgeta Paula Patrana |

CARE SA LE BATA REPEDE, sau DURERE iN
STOMACEL.

Te rog sa Tncercuiesti oricare dintre lucrurile de mai
sus, pe care TU le-ai experimentat de la evenimentul
Suparator sau confuz.Apoi deseneaza sau scrie mai
jos, ce feluri de simtiri crezi tu ca au copiii dupa un

astfel de eveniment.

Ce pot face copiii in legatura cu ceea ce simt?

Ghid de bune practici pentru psihologii scolari
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Georgeta Paula Patrana |

MAI MULTE DESPRE CEEA CE SIMTIM

SENTIMENTELE sunt ceea ce noi simtim in
corpurile noastre si in inimile noastre. Sunt multe
feluri de sentimente pe care noi oamenii le avem, si

ele se pot modifica de la un moment la altul.

Te rog scrie cat mai multe sentimente 1la care te poti

gandi.
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Georgeta Paula Patrana

Acum, pune cate o culoare Tn dreptul fiecarui
sentiment, ca sa poti sa-I descrii.

Ghid de bune practici pentru psihologii scolari
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Impresii
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Model

Fisa activitatilor derulate

Materialul a fost prezentat in cadrul

Obiective
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Sugestii/ recomandari pentru elevi

cazul)
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Georgeta Paula Patrana |

CUM EXPERIMENTAM SENTIMENTELE IN
CORPURILE NOASTRE?

Te rog coloreaza in acele parti ale corpului unde tu
simti

acum acel sentiment, si descrie-l.

Ghid de bune practici pentru psihologii scolari
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Georgeta Paula Patrana

Corpurile noastre ne spun cum ne simgim!

Ghid de bune practici pentru psihologii scolari

0205020500500 070:050020502070:050020%0207020502020

w
o
(e}



02070:070:0:020:070:010:0:020:070:0:0:0:020:070:05020:0

Georgeta Paula Patrana |

CUM ARATA SENTIMENTELE PE FETELE
OAMENILOR?

Te rog deseneaza emotiile in cercurile de mai jos, asa
cum crezi tu ca sunt exprimate pe fata noastra.(
ultimele doua sunt lasate libere, pentru a desena un
sentiment pe care 1l vrei tu, la alegere.

ONe

Fericit suparat
nervos
Speriat agitat

Ghid de bune practici pentru psihologii scolari
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confuz

Socat Q

curajos mandru

O
e
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Georgeta Paula Patrana

Descrie cum te simti acuma poti sa si
desenezi
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Fa te rog o listd cu lucrurile pe care poti sa le faci si
cu cele pe care poti sa ti le zici, ca sa te simti mai
bine.
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Impresii
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Materialul a fost prezentat in cadrul

Obiective
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Sugestii/ recomandari pentru elevi

cazul)

Ghid de bune practici pentru psihologii scolari

0205020500500 070:050020502070205002050207020502020

320



02070:070:0:020:070:070:0:00:070:010:0:020:070:0i020:0

Georgeta Paula Patrana |

Scrie te rog 5 calitdti ale tale
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mult

Acuma poti sa le desenezi
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Observatiile psihologului

Ghid de bune practici pentru psihologii scolari
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Obiective
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Sugestii/ recomandari pentru elevi

cazul )
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...Scrie te rog jocul tau preferat poti sa si
desenezi

Ghid de bune practici pentru psihologii scolari
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Scrie te rog care sunt valorile tale cele mai
importante
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Deseneaza te rog un om

Ghid de bune practici pentru psihologii scolari

Jroioteiezeioleioteieteteiole elei0l0t0 00 00000050000



02070:070:0:020:070:070:0:00:070:010:0:020:070:0i020:0
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Deseneaza te rog o casa
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Obiective
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Sugestii/ recomandari pentru elevi

cazul)
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Model
Fisa de lucru

Managementul emotiilor

1. Realizati In perechi sau cu colega/colegul de
banca, un calendar al emotiilor pentru fiecare

luna a anului.

lanuarie Februarie | Martie April
ie

Mai lunie lulie Augu
st

Septembrie | Octombrie | Noiembrie | Dece

mbri
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2. Faceti un top cinci al emotiilor traite pe

fiecare luna.
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Model
Fisa de lucru

Managementul emotiilor

1. Cititi si comentati urmatoarele mituri despre

emotii

a. Emotiile negative nu trebuie aratate

. Uneori emotiile negative sunt distructive
C. Baietii nu trebuie sa planga, este semn de
slabiciune

d. Se spune ca emotiile apar din senin

e. Ceilalti te percep ca fiind vulnerabil ,
daca le oferi ocazia de a-ti cunoaste
emotiile

f.  Unele emotii de fac sa arati ridicol si de

neinteles pentru cei din jur

02070:070:0:020:070:070:0:00:070:010:0:020:070:0i020:0
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g. Atunci cand prietenii mei nu agreeaza
emotiile mele, inseamna ca este important
ceea ce simt

h. Cu cine trebuie sa vorbesc despre emotiile

mele?

Ghid de bune practici pentru psihologii scolari

JRototetetetoleioteteteteiole eletet0t0 00 00000050000



Ghid de bune practici pentru psihologii scolari

0205020500500 070:050020502070:050020%0207020502020

w
N
~



02070:070:0:020:070:010:0:020:070:0:0:0:020:070:05020:0

Georgeta Paula Patrana |

Impresii
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Model

Fisa activitatilor derulate

Materialul a fost prezentat in cadrul

Obiective
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Sugestii/ recomandari pentru elevi

cazul)
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Model

Fisa de lucru
Autocunoastere

Descrie te rog regurile tale personale
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Fisa de lucru

Autocunoastere

Harta familiei mele
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Impresii
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Fisa de lucru

Autocunoastere

Cine sunt eu?

1. Realizeaza un album cu familia ta

2. Scrie numele si prenumele

3. Prezinta-te in fata clasei

4. Realizati un portofoliu cu titlul —Cine sunt
eu ? / pe mai multe ntalniri

5. Finalizati cu jocuri de rol — Eu si familia

mea
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Impresii
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Model

Fisa activitatilor derulate

Materialul a fost prezentat in cadrul
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Perceptia profesorilor
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(Sugestii/ recomandari pentru parinti cand e
cazul )
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Impresii

Recomandari
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Model

Fisa activitatilor derulate

Materialul a fost prezentat in cadrul

Obiective
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Sugestii/ recomandari pentru elevi

cazul)
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| 5.3. Feed-beckul activitifilor

Scrie ce ti-a placut cel mai mult din aceste ore si
motiveaza

Ce informatii noi ti-ai Tnsusit
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Deseneaza ce ti-a placut mai mult
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Scrie te rog ce asteptari ai in viitor
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5.4. MODEL

Plan educational de interventie individualizata
Unitatea de InVAAMANL...........ooeveveeeeeereeeeeeeeeen.
Nume Prenume..........cccocevveveennnns
.Data nasterii.......c.ccceeveeeeveeeineeeecrieeennn.

Parintii:
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Motivatie
SCOLATA. ...ecuiieieiii ettt et

Aria de

SOCIANIZANE. ..ot
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Evaluare

TNIEIALAL oo

Program de interventie

Pretest

Aplicarea de activitati, teste,chestionare, fise
etc.

Posttest

Obiective pe termen scurt

Evaluare finald

Instrumente de evaluare
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- Concluzii

- Recomandari

Data
Psiholog

Observatiile psihologului
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Recomandari
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CAP. VI Adolescenta etapa a vietii

noastre

6.1. Caracteristici psihologice ale perioadei

adolescentei

Perioada adolescentei este o perioada a
transformarilor , o perioada provocatoare, o perioada

in care adolescentul este unic si original.

Totodata intervin presiuni sociale, sau relatii toxice
la unii dintre adolescenti, iar ei trebuie sa stie ca ei
aduc valoare celorlalti ca de obicei imprumutam
comportamente de aceea e bine sd aiba prieteni de

calitate.

Parintii care vin la cabinet cu adolescentii stiu ca este
in reguld sa mai si esuez iar consilierul explica pe
intelesul adolescentului ca experimentand sti pe unde
esti si unde te afli , ce ai de rezolvat, si ca nu este

esec doar feed — beck. El se descurajeaza de multe

Ghid de bune practici pentru psihologii scolari
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ori dar parintele trebuie sa-1 trezeasca sa-1 incurajeze

, sa-1 laude.

Adolescentul are nevoie de reguli clare , trebuie sa
inteleagd o anumita actiune , logica lor dar si
siguranta in mediul familial. Trebuie sa-si accepte
emotiile , sd nu fuga de ele, dar in acelas timp sa nu
1l blocheze ca de multe ori ele sunt bariere in calea

succesului.

Stima de sine are de suferit daca adolescentul nu stie
ca este doar in tranzitie n perioada asta. Tanarul

poate sd intre in anumite zone interzise , dependenta.

Dragi colegi din materialele prezentate se pot folosi
la invatamantul gimnazial si liceal, in proiectele
educationale, la organizarea si realizarea unor
activitati, programe de interventie si preventie la
nivelul scolii, acordarea de sprijin si consilierea
metodologica a cadrelor didactice a orele de

dirigentie, inclusiv sprijin cu material didactice
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elaborate , chestionare, fige, activitati pentru parinti.

6.2. Adolescenta si conduitele de risc

Copiii care locuiesc cu parinti fumatori sunt
mai predispusi la unele boli ca pneumonia sau
bronsita in primii doi ani de viata decét copiii care
traiesc in locuinte unde nu se fumeazade loc. Un
studiu efectuat in Statele Unite aratd ca unu din patru
tineri care au vrut sa vada cum e sa fumezi au ajuns
in cele din urma dependenti. Acest raport este egal cu
rata de dependenta a celor care au incercat sa
consume cocaind §i heroina aprox.70 % dintre
adolescentii care fumeaza regreta ca s-au apucat de

fumat, putini reusesc sa se lase de acest obicei.

Un motiv pentru a va lasa de fumat ar fi acela ca este
un obicei care costd mult. Pe urma , pentru un
nefumator casatorit cu un fumator, riscul de a face
cancer pulmonar este de 40 % mai mare decét ar fi

casatorit cu un nefumator.
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Femeile insarcinate care fumeaza pun in pericol viata
copilului lor nenascut. Nicotina, monoxidul de
carbon si alte substante chimice periculoase pe care
le contine fumul de tigara patrund in fluxul sanguin
al mamei si trec direct la copilul aflat in uterul ei.
Printre consecinte se numara cresterea riscului ca
mama sd aibd un avort spontan , sd nasca un copil
mort sau ca sugarul s moara la putin timp dupa
nastere. In plus , riscul aparitiei sindromului mortii
subite a sugarului este de trei ori mai mare la copiii a
caror mama a fumat in timpul sarcinii. Putem afirma
ca in urma unui studiu efectuat de Banca Mondiala
se estimeaza ca sumele cheltuite anual in domeniul
asistentei medicale pentru problemele legate direct
de fumat se ridica la 300 de miliarde de dolari.
Aceasta cifrd este aproximativa si nu se spune care
este pretul suferintei si al durerii celor care se
imbolnavesc din cauza tutunului. Costul efectiv al

tigdrilor pentru un fumator este usor de calculat .
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De exemplu daca fumati , imultiti cu 365 de zile
suma de bani pe care o cheltuiti pe tigari intr-0 zi.
Veti afla cat de mult cheltuiti pentru acestea intr-un
an. Imultiti apoi cifra aceasta cu cinci sau zece ani si
veti vedea cat va vor costa tigarile daca veti fuma

inca zece ani.

Probabil costul va va uimi. Ganditi-va ce altceva ati

putea face cu aceasta suma imensd de bani.

Daci esti nefumator si sti care sunt pericolele legate
de fumat , probabil ca te simti dezamagit cand vezi

ca prietenii tai si cei dragi continud sa fumeze.

Ce poti face pentru a-i ajuta sa se lase de fumat?
Cicileala, implorarile, constrangerea si ridiculizarile
rareori au dus la vreun rezultat. Nici certurile facute
cu un aer de superioritate n-au fost de vreun folos. Tn
loc sa se lase de fumat, fumatorul ia probabil o tigara
pentru a-si alina suferinta pe care aceste tactici i-0
cauzeaza pe plan afectiv. Prin urmare, incearca sa

intelegi cat de greu este sa renunti si gandeste-te ca
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pentru unii este mult mai greu decat pentru altii. Nu
poti obliga pe cineva sa renunte la fumat pentru ca v-
a trebui sa-si aleaga ceva hobi , ceva sa-l motiveze
mult mai puternic decat acest viciu. Cel care fumeaza
trebuie sa aiba puterea si convingerea interioara de a
renunta. Ce ai putea face daca cineva drag se
hotareste sa se lase de fumat? Nu uita ca ar pute avea
sindromul sevrajului , care include si iritabilitate i
depresie. Alte probleme ar putea fi durerile de cap si
tulburarile de somn. Aminteste-i cd aceste simptome
sunt trecatoare si ca ele demonstreaza ca organismul
se adapteaza pentru a ajunge la un nou echilibru.
Explica-i ca vei fi alaturi de el ca sa sprijini orice

decizie o va lua pentru a renunta la acest obicei.
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6.3. Violenta Psihologica

In maltratarea fizica ,atacul se face cu pumnii; 1n cea
psihologica,cu cuvintele. Cat de daunatoare este
violenta psihologica, incluzand aceste “strapungeri
de sabie ”? Dr. Susan Tonvard scrie: “Rezultatul este
acelasi (ca in cazul maltratarii fizice). Esti exact la
fel de speriat, te simti la fel de neajutorat si simti o
durere la fel de mare, pe plan afectiv ”. Violenta
psihologica fata de partenerul conjugal:

“Violenta conjugald nu este numai fizica. In mare
parte, probabil chiar in cea mai mare parte, ea este
verbala si psihologica ”,a spus o victima care a fost
mult timp maltratata. Maltratarea poate include
injurii, tipete, critici constante, insulte denigratoare si
amenintari cu violenta fizica.

Comentariile malitioase care injosesc, umilesc sau
intimideaza pot cauza daune consider abile. La fel ca
apa care picura pe o stanca, insinudrile denigratoare
pot parea inofensive la inceput. Dar respectul de sine

este in curand erodat. ” Daca ar trebui sa aleg intre
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violenta fizica si cea verbala, as fi preferat in orice
moment sa fiu batutd” a spus o femeie. "Semnele
sunt evidente, explicd ea, si cel putin oamenii te
compatimesc. In ce priveste maltratarea verbala,
aceasta te ilnnebuneste. Rénile sunt invizibile. Nimeni
nu-ti poartd de grija. ”. Nu rezolva nimeni nimic.;
Violenta psihologica fata de un copil:

Aceasta poate include o critica constanta si
umilitoare cu privire la infatisarea unui copil, la
inteligenta, competenta sau valoarea sa ca persoana.
Sarcasmul este deosebit de daundtor. Adesea copiii
iau remarcile sarcastice 1n serios fara sa faca
deosebire intre ce s-a spus in mod serios si ce s-a
spus in”’gluma.” Un terapeut in probleme de familie,
Sean Hogan-Doyvney face observatia: ”Copilul se
simte jignit, dar din moment ce toti rad,el invata sa
nu se mai increada in sentimentele sale. ”Byers,
experta in problemele de maltratare a copiilor,
spune:”’Maltratarea fizicd poate ucide un copil, dar i

poti ucide totodata personalitatea, si aceata fac unii
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parinti utilizand cuvinte permanent critice. ”Revista
FLEducator comenteaza: Spre deosebire de vanatai
care se vad si trec, violenta psihologica cauzeaza

schimbari nevazute In mintea si personalitatea unui
copil, care modifica complet existenta si relatiile cu

altii.
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6.4. INTELIGENTA EMOTIONALA

Traim intr-o perioada in care proiectele de viitor
depind din ce in ce mai mult de autocontrol si de arta
cu care stim sd intretinem relatiile interpersonale .
Pentru a obtine performantele de exceptie in orice fel
de profesie sau ocupatie, in orice domeniu,
inteligenta emotionald EQ este de doud ori mai
importanti decat CAPACITATILE COGNITIVE.
Emotiile necontrolate 1i pot determina chiar si pe
oamenii inteligenti sd se comporte stupid.
Coeficientul de inteligenta 1Q dupa ultimele cercetari
este un concept fals de larga raspandire, coeficientul
de inteligenta are rolul precumpanitor al inteligentei
emotionale, Tn obtinerea SUCCESULUL
Autocontrolul emotional nu este unul si acelasi lucru
cu stdpanirea de sine crispatd, care inabusa
sentimentele si spontaneitatea. O atare reprimare
cum afirma prof. Daniel Goleman, e platitd scump in
plan fizic si mintal . La persoanele care isi refuleaza

sentimentele, mai ales pe cele intens negative, bataile
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inimii se accelereaza, semn al unei tensiuni arteriale
crescute. Cand refuldrile devin cronice, judecata si
performantele intelectuale sunt afectate, iar relatiile
cu ceilalti au de suferit. Daniel
Goleman afirma: una din regulile de aur pentru
perfectionarea inteligentei emotionale este
urmatoarea - deprinderi care trebuie ameliorate sau
adunate repertoriului unei persoane - cum ar fi aceea
de a invata sa asculti - pot fi dobandite intr-un
interval mai scurt de timp decét cel necesar pentru
dezvatare.In concluzie: Inteligenta emotionald EQ se
referd la capacitatea de a recunoaste propriile emotii
si sentimente si pe cele ale celorlalti, de a ne motiva
si de a face un mai bun management al impulsurilor
noastre spontane, cat si al celor aparute in relatiile cu
ceilalti. Multe persoane dotate cu inteligenta de tip
academic, insa lipsite de EQ sfarsesc prin a lucra
pentru oameni cu 1Q mai scazut decét al lor, insa care
exceleaza in calitatile INTELIGENTEI
EMOTIONALE.
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6.5. NEVOIA DE PSTHOLOGI iN SCOLI

Scolarizarea din zilele noastre ridicd multe probleme,
deoarece elevii se lupta cu situatii pe care parintii nu
le-au Tntalnit decat rareori. Deoarece valorile morale
se afld pretutindeni in declin, limbajul murdar devine
un lucru din ce in ce mai obisnuit. Un parinte intelept
explicd intr-un mod amabil de ce nu este permisd in
familie si scoald rostirea unor astfel de cuvinte.
Parintii responsabili incearca sa-si ajute copiii sa
dezvolte calitati care sa le dea puterea de a depasi
influenta raufacatoare a colegilor. Cand instruirea
necorespunzdtoare cauzeazad probleme, o buna
comunicare intre copil, psiholog si profesor poate f1
foarte utila. La scoald exista copii care provin din
familii destramate sau care sunt maltratati sau
neglijati si carora, din acest motiv le lipsesc
increderea si respectul de sine. Ei stau laolalta cu
copii care poate traiesc in conditii mai bune.

Majoritatea parintilor isi dau seama ca trebuie sd-si
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ajute mai mult copii sa faca fata problemelor ce se
ivesc la scoala. Aici poate s intervina psihologul
scolii respective care sa abordeze anumite obiective
ce merita a fi atinse. Veti putea evita multe
ingrijorari si multe neplaceri legate de instruirea
copiilor d-voastra, daca va veti aminti ca la baza unei
colaborari fructuoase sta o bund comunicare cu
psihologul si profesorii scolii, unde invata copilul d-

voastra.

6.6. Cand o persoana sufera de o tulburare

mintala

Se estimeaza ca, la nivel mondial, 1 din 4 oameni vor
suferi la un moment dat in viata de o boald mintala.
Avand 1n vedere aceasta statistica tulburatoare,
probabilitatea ca un parinte, un copil, un frate sau un
prieten al vostru sa aiba o tulburare cerebrala este

foarte mare.
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Recunoasteti simptomele. E posibil ca o
boald minatla sa nu fie diagnosticatd imediat. S-a
putea ca prietenii si membrii familiei sa puna
simptomele pe seama schimbarilor hormonale, a
unor afectiuni fizice, a unor defecte de personalitate
sau sa considere ca sunt consecintele unor situatii
dificile.

Totusi, schimbarile semnificative in ce
priveste somnul, alimentatia sau comportamentul pot
indica o problema mult mai grava. Examinand
persoana in cauza, un specialist poate recomanda un
tratament eficient, in urma caruia calitatea vietii
bolnavului se paote Tmbunatéti considerabil.

* Informati-va. Cei ce suferd de o
tulburare mintala, de obicei, nu prea
pot sd faca cercetari asupra propriei
boli. Prin urmare, informatiile
obtinute din sursele cele mai recente
st demne de incredere va pot ajuta sa
intelegeti prin ce trece bolnavul si sa

vorbiti deschis si In cunostiinta de
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cauza cu altii.

* Duceti bolnavul la medic. Desi
unele tulburari mintale afecteaza pe
termen lung bolnavul, multi pot avea
0 viata stabila sia ctiva daca
beneficiaza de tratament adecvat.
Din nefericire, unii traiesc ani de zile
fara sa primeasca ajutorul necesar.
Exact asa cum o afectiune cardiaca
grava trebuie sa fie tinuta sub
observatie de un specialist, o boala
mintald necesita atentia celor care
stiu cum s-0 trateze. Medicii
pediatrii pot prescrie anumite
medicamente care, daca sunt luate cu
regularitate, pot s tind sub control
schimbarile de dispozitie, sa
atenueze starea de anxietate si sa
corecteze un mod de gandire

anormal.
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Indemnati-1 pe bolnav sa accepte
ajutorul. Cei ce sufera de tulburari
mintale s-ar putea sa nu fie constienti
ca au nevoie de ajutor. I-ati putea
totusi sugera bolnavului sa mearga la
un anumit medic, sa citeasca unele
articole utile Tna cest sens sau sa
discute cu cineva care a depasit cu
bine o problemd asemanatoare. S-ar
putea ca bolnavul sa nu fie receptiv
la sfaturile voastre. insa actionati
imediat daca persoana aflata in grija
voastra risca sa-si facd rau siesi sau
altora.

Nu invinuiti. Oamenii de stiintd nu
au reusit Inca sa desluseasca relatiile
complexe dintre factorii genetici,
sociali si de mediu ce duc la aparitia
disfunctiilor cerebrale. Asocierea
anumitor factori - traumatisme

cerebrale, abuzul de alcool sau
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consumul de droguri, mediul social
stresant, unele dezechilibre
biochimice si anumite predispozitii
mostenite - poate contribui la
declangarea unei tulburari mintale.
Nu ar avea nici un rost sd acuzati pe
cineva de unele actiuni care credeti
cd au dus la aparitia bolii.

Dimpotriva, ar fi bine sa va
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concentrati mai mult asupra modului in care sa

acordati sprijin si Incurajare.

Fiti realisti. Daca asteptati de la un bolnav mai
mult decat e in stare sa faca, acest lucru poate fi
descurajator. Totusi, daca 11 accentuati prea
mult limitele, bolnavul va fi coplesit de
sentimentul de neputinta. Prin urmare, trebuie
sd aveti asteptari realiste. Bineinteles, faptele
rele nu trebuie tolerate. Asemenea celorlalti
oameni, cei ce sufera de tulburari mintale pot
invata din consecintele actiunilor lor. Bolnavul
trebui sa stie ca manifestarile lui violente vor fi
pedepsite conform legii sau ca i se vor impune
anumite restrictii spr eocrotirea lui si a altora.
Comunicati. Desi ceea ce spuneti paote fi
uneori interpretat sau inteles gresit,
comunciarea are o importanta vitala.
Ingrijiti-va. Stresul pe careil genereaza
ingrijirea unei persoane cu o tulburare mintala
poate pune in pericol chiar si sandtatea voastra.
Ocrotiti-va sanatatea mintali. Un program

cuprinzator menit sd Tmbunatiteasca sanatatera
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mintald ar trebui sd presupuna acordarea unei
atentii mai mari alimentatiei, exercitiilor fizice,
somnului si activitatilor sociale. Cand bolnavul
1a parte la activitati simple, aldturi de grupuri
mici de prieteni, de obicei se simte mai putin
intimidat. De asemenea, nu uitati ¢ alcoolul
agraveaza simptomele si interactioneaza cu

medicamentele.

Copiii cu probleme mintale

Potrivit ziarului londonez The Independent, ,,30%
dintre copiii din lume au probleme mintale sau de comportament
care ar putea sa-1 afecteze pe tot restul vietii”, intr-un raport
comun realizat de Organizatia Mondiala a Sanatatii si de Fondul
Natiunilor Unite pentru Copii se atrage atentia asupra faptului ca
rata depresiilor, a sinuciderilor si a auto-mutilarilor a crescut
»alarmant” in randul tinerilor. Copiii cei mai afectati sunt cei din
zonele lovite de rdzboi si din tdrile 1n care au loc schimbari
rapide de ordin social si economic. Potrivit raportului dat
publicitatii in ziarul The Independent, acesti copii deprimati
,»sunt predispusi si la alte boli si comportamente periculoase care

le pot scurta viata”. In raport se preciza, de asemenea, ca
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,moartea prematurd a 70 la sutd dintre adulti are legatura cu

obiceiurile lor din adolescenta, cum ar fi fumatul, abuzul de

alcool si consumul de droguri”

Cateva indicii ale unei tulburari mintale

Tristete si iritabilitate de duratd

Izolare sociala

Schimbari bruste si contrastante de dispozitie

Furie extrema

Comportament violent

Abuz de alcool sau consum de droguri
Teamad, ingrijorare sia nxietate exagerate
Frica anormala de a nu creste in greutate
Schimbari semnificative 1n ce priveste
alimentatia si somnul

Numeroase afectiuni fizice inexplicabile
Persistenta cosmarurilor

Confuzie mintald

Delir sau halucinatii

Gandul la moarte sau la sinucidere

Incapacitatea de a depasi probleme si de a
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desfasura activitatile cotidiene

Negarea unor probleme evidente

6.7. Noi profesorii

Nu este deloc usor sa fii profesor. Se cer foarte multe sacrificii.
Desii unii profesori o fac sa pard usoara, meseria de profesor

poate fi un maraton cu obstacole, profesorii trebuie sa faca fata
unor probleme cum ar fi clase cu prea multi elevi, o multime de
formulare si rapoarte, prea multa birocratie, elevi nereceptivi si

salarii mici.

Un proverb japonez spune: ,,0 zi cu un profesor bun
face mai mult decat o mie de zile de studiu sarguincios”.
Majoritatea profesorilor si-au ales aceastd profesie deoarece
astfel pot sa-i ajute pe altii.

Care profesori se pare cd au o foarte mare influenta
asupra elevilor? Wiliam Azers raspunde: ,,Pentru a preda bine
trebuie in primul rand sa fii un profesor atent,

care se dedica elevilor............. A preda bine nu Inseamna a
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apela la anumite metode sau
stiluri, planuri sau actiuni.... A preda inseamna in primul rand a
iubi”.

Cu sigurantd, multi profesori au parte de cuvinte de
apreciere din partea elevilor lor si chiar a parintilor acestora,
fiind astfel incurajati sa predea in continuare in pofida
obstacolelor. Numitorul comun al multora dintre aceste cuvinte
de apreciere il constituie interesul sincer si bundtatea aratate de

profesor fata de elev.

Sugestii pentru o buna comunicare intre profesor si
parinte

1. Cautati sa-i cunoasteti pe parinti. Nu e timp
pierdut. E un timp ce va
aduce foloase ambelor parti. Este o ocazie de a
stabili o legatura cu cei ce s-ar putea dovedi a fi
cei mai buni colaboratori ai vostri.

2. Vorbiti-le parintilor la nivelul lor - nu le
vorbiti cu arogantd, de sus. Evitati limbajul
jignitor.

3. Cand le vorbiti despre copii, scoateti in evienta

partile pozitive. Laudele ajutd mai mult decat
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criticile. Explicati-le ce pot face parintii pentru
a-i ajuta pe copii sa obtina rezultate bune la
invatatura.

Permiteti-le parintilor sa se exprime si
ascultati-i cu atentie.

Cautati sd aflati in ce mediu creste copilul.
Daci e posibil, mergeti
acasa la el.

Stabiliti o intalnire ulterioara. E important sa
respectati data stabilitd. Acest lucru
demonstreaza cd sunteti sincer interesati de

binele copilului.

Bafoy-sitteri promovati in grad

Alt lucru de care sunt nemultumiti unii profesori este
faptul ca multi parinti nu se achitd de responsabilitatea lor de a-
1 educa pe copil acasd. Profesorii considera ca parintii ar trebui
sa fie primii educatori ai copiilor lor. Bunele maniere si eticheta
trebuie nvatate acasa. Nu e de mirare cd Sandra Feldman,

presedinta Federatiei Americane a Profesorilor, a spus ca
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,profesorul

uie sa fie privit la fel ca orice alta persoana calificata din
celelalte domenii de activitate, nu ca un baby-sitter promovat in
grad”.

De multe ori, parintii nu coopereaza cand profesorii 1i
disciplineaza pe copii la scoala.

»Daca 11 aduci la cunostiinta directorului ca anumiti
copii sunt delincventi, trebuie sa te astepti la atacuri din partea
parintilor acestora”.

In general profesorii ca si psihologii scolari sunt prost
platiti. Se castiga In medie cam un sfert din cét castigd un
avocat, o jumatate din cat primeste un contabil s1 mai putin
decat un muncitor de pe un santier naval. Nu existd alta profesie
care sa te solicite atat de mult si pentru care sa primesti un
salariu atat de mic. Multi psihologi nu inteleg cum de se trimit
deja atatia oameni pe luna  se dau sportivilor salarii mari, de
ce nu suntem in stare sa-i platim mai mult pe profesorii nostri si
pe psihologii care au un numar foarte mare de elevi.

Profesorilor psihologi le ia mult timp sa se ocupe de
formulare, statistici, rapoarte etc. Deci in acest fel cea mai mare

parte a zilei se pierde cu cei trei R: Ritual, Repetare si Rutina.
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Concluzia: Cat e ziua de lunga stai si complectezi formulare,
fise, rapoarte, statistici, care n-au nici un rost.

Totusi am deplina convingere ca profesorii si
psihologii scolari sunt oameni deosebiti. Suntem si putin iesiti
din comun deoarece ne asumam o responsabilitate extraordinar
de mare. Dar, daca reusesti sa schimbi lucrurile in bine -

indiferent ca e vorba de zece copii sau doar de unul ti-ai facut .
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6.8. Familiile monoparentale

Presiunile vietii constituie un factor principal care 1i afecteaza
pe toti oamenii. Lumea de afara ne influenteaza de cand ne
trezim dimineata pana cand mergem seara la culcare. Tnainte
oamenii is1 petreceau timpul cu activitati la care lua parte
intreaga familie, acum ei navigheaza pe internet, stau in fata
televizorului, vorbesc la telefon, merg cu masina ori fug dintr-
un loc intr-altul sa-si rezolve unele treburi. Confortul de azi
inseamna cheltuieli In plus si prin urmare, mult mai multi
parinti au un loc de munca. Trdind intr-o societate caracterizatd
prin mobilitatea fortei de muncd in multe familii unii membrii
au ajuns sa locuiasca si sa munceascd departe de familia lor
extinsa, care le poate oferi sprijin, iar In unele cazuri departe
chiar de propriu partener conjugal. in multe téri, filmele, muzica
st distractiile la moda nu fac decat sd inrautdteasca lucrurile,
Tntrucat de multe ori trateaza cu dispret isntitutiile care confera
un sentiment de stabilitate, cum ar fi cisitoria si familia. In
prezent, mamele fara partener nu mai corespund neaparat
vechiului tipar, adica nu mai sunt niste adolescente necasatorite
care traiesc din ajutorul social. Statutul de mama necasatorita nu

mai poarta stigmatul de altddata, fiind chiar prezentat intr-0
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lumina foarte favorabild de celebritati. Unele mame fara
partener, mai ales cele ce provin din familii In care parintii au
divortat nu se casatoresc pentru ca nu vor ca si copiii lor sa
sufere vazand cum unul dintre parinti 1si paraseste familia. Alte
femei ajung mame fara partener nu pentru ca asa au decis ele, ci
pentru ca sunt abandonate. Cu toate acestea, numarul tot mai
mare de familii monoparentale reprezintd un motiv de
ingrijorare, intrucat parintii fara partener si copiii lor se
confruntd, probabil, cu stres emotional cu necesitati economice
si cu dezavantaje sociale. Unii parinti decid sd nu se
casatoreascd. De ex.: In Suedia, aproape jumatate dintre copii se
nasc in afara casatoriei si divortul are drept rezultat familii
monoparentale. Potrivit unor studii, peste 50% dintre copiii
americani vor creste pentru un timp intr-o familie cu un singur
parinte. Mamele de putin timp ramase vaduve trebuie sd poarte
o povara suplimentara. Ele trebuie sa-si asume responsabilitatea
de a se Ingriji de casa, in timp ce isi plang inca sotul pierdut.
Aceasta schimbare de rol poate necesita luni, ba chiar ani de
zile, perioada 1n care ele se confruntd cu probleme economice si
cu responsabilitatea de a-si consola copiii. Unei mame vaduve
s-ar putea sa ii fie foarte greu sa-si asume responsabilitatile

suplimentare care-i revin.
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De aceea poate ca isi va neglija copilul, neacordandu-i grija si
indrumarea parinteascd intr-un moment al vietii in care are
foarte mare nevoie de atentie si de dovezi de iubire. Copiii care
cresc in astfel de familii sunt chinuiti de Intrebari tara raspuns in
legatura cu familia din care provin $i simt nevoia sa fie
recunoscuti de parintele care lipseste. In mod asemanitor si
parintii care sunt in divort sunt supusi unui stres enorm. Unii
parinti s-ar putea sa fie foarte suparati in urma divortului. Din
cauza respectului de sinte scazut si a sentimentului acut ca au
fost respinsi, Unii parinti nu mai au forta de a se ocupa de
necesitatile afective ale copiilor lor. Parintii fard partener
inteleg ca necesitatile difera de la copil la copil, ele fiind in
continud schimbare.Un bun parinte reuseste s modeleze modul
de gandire al copiilor sai si sa le inteleagd sentimentele. E
adevdrat, pdrintii care nu au fost niciodata cdsatoriti s-ar putea
simti rusinati din cauza fostului lor mod de viata. Totusi, ei nu
trebuie sa uite ca nu copil are doi parinti naturali. Copii vor sa-
si cunoascd ambii parinti $i au nevoie sa se simta doriti,
nicidecum sa creada ca au venit pe lume in urma unei
intamplari nefericite. Vorbind cu respect despre celalalt parinte
si dandu-1 copilului rdspunsuri potrivit varstei sau necesitatilor
lui, parintele 1i poate oferi dovezi ca este iubit.Copiii care cresc
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in familii monoparentale trebuie sa inteleaga ca succesul
familiei lor depinde si de colaborarea lor. Péarintii fara partenere
fac de multe ori greseala de a cauta sa fie prieteni la catarama
cu copiii lor. Desi intre parinti si copii relatiile trebuie sa fie cat
se poate de stanse, un parinte fara partener nu trebuie sa uite ca
copilul are nevoie de un parinte si ca nu e suficient de matur pe
plan emotional ca si fie confidentul parintelui sau. in general,
parintii fard partener au mai putin timp la dispozitie pentru
fiecare copil decat au cei din familiile obisnuite. Uneori un
parinte traieste cu un partener cu care nu este casatorit legal.
insa aceste relatii de concubinaj sunt mai putin stabile decat cele
conjugale. Este mult mai probabil ca in astfel de familii copiii
sa vada perindandu-se mai multi adulti. Unele studii arata ca ,,in
general, copiii din familiile monoparentale vor avea, probabil,
mai multe probleme de ordin emotional si moral decét copiii
crescuti in familii intregi”. Bineinteles, aceasta nu Inseamna ca
copiii din familiile monoparentale sunt sortiti esecului. Daca
beneficiaza de instruire si indrumarea cuvenita, ei pot depasi

aceste consecinte negative.
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6.9. Dificultati de invatare

Cei mai multi tineri gasesc ca le este greu sa
invete.insd, de obicei acest lucru nu indica, existenta
unui handicap de invatare. Dimpotrivad aceasta
demonstreaza pur si simplu, ca toti copiii au diferite
capacitati de invatare,unii sunt mai buni, altii mai
slabi. Unii demonstreaza capacitéti extraordinare ,
pot sa retind informatia, foarte usor ascultand. Altii
sunt orientati mai mult spre domeniul vizualului,ei
invatd mai bine daca citesc. Insa la scoald, elevii sunt
adunati Tntr-o clasa si se asteapta de la toti sa
invete.Insa unii specialisti sunt de parere ca existd o
diferenta intre simplele probleme cu invatatul si
handicapurile de invatare. S-a explicat ca problemele
cu invatatul pot fi depasite cu rabdare si efort. In
schimb,despre handicapurile de Invatare se spune ca
sunt mai adanc inrddacinate. Totusi un handicap de

invatare nu inseamna neaparat un handicap mintal.
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Cu alte cuvinte, problema nu consta doar in
faptul ca copilul intampina greuatti in a tine
pasul cu colegii lui ci dimpotriva realizarile sale
nu corespund propriului sau potential.
Consecintele pe plan afectiv pe care le are un
handicap de invétare agraveaza adesea problema.
Din nefericire, multi dintre acesti copii isi fac 0
imagine negativa despre ei insisi, imagine care
poate persista in timp ce cresc. Acesta este motiv
de ingrijorare intemeiat, intrucat, in general,
handicapurile de invatare nu dispar. Deci este
absolut necesar ca acesti copii cu handicapuri de
invatare care se denumesc acuma
DIFICULTATI DE INVATARE si primeasci
sprijin parintesc.
Si totusi sunt cateva clasificari pe care le voi
mensiona mai jos dupd cum urmeaza:

1. Dificultati de invatare propriu-

zise/indscute
2. Dificultati de invatare induse/dobandite
Mai pot fi din perspective copilului iar in

acest caz se identifica domeniile
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functionale ale dificultatilor de invatare
care sunt:

- Psihomotricitatea

- Perceptia vizuala

- Perceptia auditiva

- Limbajul

- Gandirea —rezolvarea de problem

- Factori sociali si personali

Din perspectiva interventiei educationale
se pun 1n evidenta domeniile operationale
ale dificultatilor de invatare si anume:
Domeniul limbajului rostit-vorbit

- Domeniul limbajului scris-citit

- Domeniul limbajului non verbal

- Domeniul schemelor de perceptie si
orientare

- Domeniul structurilor simboloce
matematice

- Domeniul reactiilor de raspuns si al
ritmului de rezolvare a problemelor

- Domeniul relationarii sociale si al

problemelor de comportament.
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Conform DSM — The Diagnostic and
Statistical Manual of Mental gasim mai
multe categorii

-ADHD

Retard mental

Tulburari emotionale

Tulburari de invatare

6.10. SA-1 INTELEGEM PE COPIII DIFICILI
Indiferent ce anume face ca un copil sa fie greu de
crescut, parintii trebuie sa acorde cea mai mare
atentie faptului de a deveni experti in ce priveste
controlarea cu eficientd a comportamentului copiilor
lor. incurajandu-i si sprijinindu-i. nu criticandu-i si
dezaprobandu-i. Fiecare copil se dezvolta intr-un
mod unic, caracteristic lui. Copiii manifesta o
multime de trasaturi si dispozitii ce par a fi innascute

- trasaturi pe care parintii nu le prea pot controla.
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Scoala este o adevarata problema.

Putem spune cd, de multe ori, cei mai buni
parinti pot avea un copil greu de crescut.

Pentru copiii care sunt in sens cronic,
neatenti, repede distrasi, impulsivi sau peste masura
de activi este foarte greu la scoala, intrucat in salile
de clasa este necesar cu mult mai mult s se
concentreze si sa stea cuminti. Deoarece acestor
copii li se pare toate greu sa se concentreze asupra
unui lucru mai mult timp, ce altceva le-ar raméane de
tacut decat sa fie innebunitor de activi ? Pentru unii,
lipsa lor de atentie este atat de pronuntata, incat nu
pot face fatd invatdmantului obisnuit, nici la scoala,
nici acasa. Nu este ceva neobisnuit sa fie disciplinati
pentru ca sunt fie “teroarea clasei”, fie “clovnii”
clasei. intrucét le este greu sa-si controleze
comportamentul si sd evalueze consecintele
actiunilor lor.

In cele din urma ei isi fac o imagine proasta
despre ei insisi, etichetandu-se probabil drept "rai” si

actionand ca atare.

Ghid de bune practice pentru psihologii scolari

0:070:070:0020:050:0:0:0:0:020:050:020:02000002002002020:0



02070:070:00:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:020:020:020:0

Georgeta Paula Patrana

Nedumeriti, parintii devin foarte ingrijorati si
derutati din cauza comportamentului suparator al
copilului lor. Uneori, acest lucru provoaca
neintelegeri conjugale, fiecare parinte dand vina pe
celalalt pentru aceasta situatie. Multi parinti insista
plini de manie mult timp asupra lucrurilor rele.
evitandu-le pe cele bune. Asadar, reactia lor la
modelele de comportament negative cauzeaza mai
multe confruntdri negative. Astfel, familia si Intr-0
oarecare masurd, cei care intrd in contact cu copilul
ajung intr-o permanenta lupta pentru a obtine
controlul, lupta care este rezultatul lipsei lor de
intelegere si al incapacitdtii de a supraveghea

comportamentul unui copil dificil.
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Reducerea factorilor care genereaza instabilitatea

Pentru a avea copii mai fericiti si mai sdnatosi, este
important sa le oferim un cadru al ordinii si al
stabilitatii. Nu va apucati decat de o singurd munca
gospodareascd sau de un singur proiect pe care sa il
duceti la bun sfarsit. Schimbam un comportament pe
saptamina dar cel mai important lucru este
RESPONSABILIZAREA copiiilor indiferent de
varstd. O alta modalitate eficienta de a reduce stresul
din camin este urmarea unui program zilnic
organizat, nu rigid care sa le ofere copiilor un
sentiment al stabilitatii. Programarea timpului nu este
atat de importanta pe cat este succesiunea

evenimentelor, adica ordinea in care acestea au loc

Pe langd un simt al organizarii este util sa concepeti
un sistem de reguli si sa includeti consecintele
incalcarii regulilor de la care nu se admite nici o
abatere. Regulile formulate clar care sunt aplicate cu

consecventa si cu care ambii parteneri sunt de acord
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fixeaza limitele unui comportament care le este
permis copiilor si 11 Tnvata sa aiba simtul
responsabilitatii. Daca este necesar, afisati o lista cu
aceste reguli intr-un loc vizibil.

Consecventa este cheia sigurantei pe plan afectiv.
Disciplina corespunzitoare creaza un cadru al
increderii, al afectiunii si al stabilitatii, asadar, cand
se impune disciplinarea, administrarea ei trebuie
insotita de explicatii. Nu exista rezolvari imediate
atunci cand sunt instruiti copiii, deoarece ei invata
treptat, in timp. Pentru a creste bine orice copil si in
special un copil greu de crescut, este nevoie de multa
dragoste si grija, de mult timp si de multa munca. Ar
putea fi util sd retineti urmatoarele cuvinte. 'Spune
ceea ce vrei sa spui, vorbeste serios si fa ceea ce ai
spus ca vei face/'

Fiti gata sa remarcati, sd laudati sau sa rasplatiti un
comportament bun sau o treaba facutd bine. Acest
lucru este foarte incurajator pentru un copil n loc
sa-1 dam o poruncad directd, il lasam sa aleaga . El are

posibilitatea fie sa se comporte in mod
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corespunzator, fie sa suporte consecintele unui comportament
gresit. Acest lucru il invata sa-si asume
responsabilitati si sa ia decizii corecte.

Faptul de a decide daca sa se apeleze sau nu la un ajutor
medical, psihologic este 0 decizie personala, dar e binevenita daca
este in interesul copilului.

Daca parintii se adapteaza necesitatilor individuale ale copilului
lor diferite de ceilahi. acesta poate deveni o frumoasa parte a vietii
lor. Fiecare copil trebuie sa fie apreciat pentru calititile sale Asadar,
concentrati-va asupra partii pozitive. in loc sa-i tineti din scurt pe
copii. incurajati inventivitatea fiecaruia si apreciati faptul ca el sau
ea este o persoana valoroasd care merita sd i se acorde demnitate si

iubire.
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CE POT FACE PARINTII

Familiarizati-va cu scoala la care invata copilul vostru, cu
obiectivele si atitudinile acesteia fata de valorile si convingerile
voastre. Familiarizati-va cu profesorii copilului vostru si straduiti- va
sa fiti 1n relatii bune,colaborand cu ei. Manifestati un viu interes fata
de temele copilului vostru. Cititi frecvent impreuna cu el. Verificati
ce anume vizioneaza la televizor copilul vostru si cat timp foloseste
n acest scop. Supravegheati deprinderile de alimentatie ale copilului
vostru. Gustdrile pot avea efecte negative asupra puterii lui de con-
centrare. Asigurati-va ca copilul vostru doarme suficient. Copiii
obositi nu invata bine. Incercati sa va ajutati copilul sa-si aleaga
prieteni de valoare. Fiti cel mai bun prieten al copilului vostru. El are

nevoie de toti prietenii maturi pe care si-1 poate face.
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CE POT FACE COPIII

Cu ajutorul parintilor vostrii fixati-va unele obietive privind
instruirea voastra si modalitatile 1n care sa le realizati. Discutati cu
profesorii vostri despre aceste obiective. Straduiti-va sa fiti in relatii
bune cu profesorii. Vedeti ce pretentii au acestia de la voi. Discutati
cu ei despre progresele pe care le faceti si despre problemele cu care
va confruntati. Fiti foarte atenti la ore. Nu va lasati angrenati intr-un
comportament care sa-1 deranjeze pe cei din jur. Dati dovada de
intelepciune in alegerea prietenilor.Ei va pot ajuta sau va pot
impiedica sa progresati la scoala. Faceti-va cat mai bine posibil
temele si Indepliniti-va in sarcinarile incredintate. Rezervati-va timp
pentru ele. Rugatii pe parintii vostri sau pe un alt adult matur sa va

ajute daca este cazul..
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6.11. Adolescentii in timpul interviului

pentru angajare

Dovedeste-te matur, competent. Saluta-I pe
interviului pentru angajarepatron cu respectul
cuvenit adresandu-i-te cu “domnule”, nu pe nume.
Stai drept pe scaun, adoptand o tinuta corecta;
priveste cu atentie. O pregatire anticipata te va
ajuta sa fii calm ,echilibrat si relaxat.

Gandeste-te inainte de a raspunde la o intrebare.
Fii politicos, exact si cinstit ,deschis. Ofera
informatii complete. Nu face parada.

Si ai cu tine o lista cu toate locurile de munca
anterioare care sa indice .datele calendaristice,
salariile, tipurile de munca prestata, precum si
motivele pentru care ai plecat de acolo.

Fii gata sa demonstrezi cum anume te vor ajuta
instruirea si experienta sd executi munca pe care o
soliciti.

Ca referinte, furnizeaza numele (si adresele

complete) a trei persoane demne de incredere care
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te cunosc si stiu cum lucrezi.

Fii increzitor si entuziast, dar nu lipsit de tact.
Exprima-te cursiv si clar.

Nu vorbi prea mult.

Asculti cu atentie, fii politicos si plin de tact. Mai
presus de toate, nu discuta contradictoriu cu
eventualul tau patron.

Patronul cauta doar sa vada cat de potrivit esti
pentru postul respectiv. Nu aminti de problemele
tale personale, familiale sau financiare.

Daca ti se pare ca nu vei obtine postul, intreba-|
pe patron daca nu exista cumva vreun alt loc de
munca vacant.

Trimite-i patronului o scurta scrisoare de

multumire imediat dupa audienta.
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6.12. Adolescentii si jocurile de noroc

Potrivit Asociatiei Americane de Psihiatrie, urmatoarele criterii,
pot ajuta la diagnosticarea unui jucator patologic. Majoritatea
specialistilor sunt de acord c4, in cazul in care te regasesti in cateva
dintre aceste comportamente, esti un jucdtor pasionat, iar daca
manifesti unul dintre ele, indiferent care, exista riscul sd ajungi un

jucator pasionat.

a. Preocupare. Esti preocupat de jocurile de noroc -
doresti sa retraiesti emotia jocului, faci planuri
pentru viitorul joc sau te gandesti la modalitati de a

face rost de bani ca sa joci.

b. Toleranta. Simti nevoia sa cresti miza la jocuri

pentru a realiza emotia dorita.

c. Sevraj. Esti agitat sau iritabil cand incerci sa joci

sau sa nu mai joci deloc.

d. Eliberare. Joci ca sa scapi de probleme sau sa te
eliberezi de sentimentele de inutilitate, de

vinovatie, de anxietate ori de depresie.

e 3 AR I I I
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GTeorgeta Paula Patrana

e. Urmairire. Dupa ce ai pierdut bani la joc, te Intorci
de obicei intr-o alta zi ca sa-ti iei revansa. Acest
comportament este cunoscut drept urmarirea

banilor pierduti.

f.  Minciuna. ii minti pe membrii familiei, pe
terapeuti sau pe altii ca sa ascunzi cat de mult a pus

stapanire pe tine jocul.

g. Pierderea controlului. Faci eforturi repetate de a
te opri, de a tine sub control pasiunea pentru joc

sau de a reduce participarea la joc, dar fara succes.

h. Acte ilicite. Comiti acte ilicite, cum ar fi frauda,

furt sau delapidare, ca sa obtii bani pentru joc.

I. Sacrificarea relatiilor importante. Risti sa pierzi
sau chiar pierzi din cauza jocului relatii importante,
un loc de munca ori ocazia de a urma o scoala sau

o cariera.

j. Ajutor financiar. Te bazezi pe altii ca sa-ti dea
bani pentru a iesi dintr-o situatie financiarad

disperata cauzata de joc.
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GeoTrgeta Paula Patrana

6.13. Adolescentii intraba !Este tot timpul vina mea?

Poate ti se pare ca fratii tai intotdeauna sunt in afard de orice
banuiala si ca tu esti considerat vinovat la primul semn ca ceva nu
merge bine. Bineinteles, este cat se poate de fieresc ca parintii sa-si
corecteze copiii cand acestia gresesc.

Cateodata insa chiar si cei mai buni parinti pot reactiona
exagerat sau chiar pot trage Tn mod pripit concluzii gresite.

Tn mod aseminitor, poate ci si parintii tii exagereaza uneori,
dar asta nu fiindca tin sa fie suparatori sau aspri, ci pur si simplu
fiindca se intereseazd cu adevarat de tine.

De asemenea, trebuie sa inteleaga ca traim ,,timpuri grele”
carora cu greu li se face fata.

Faptul ca trebuie sa munceasca si sd se ingrijeascd de casa ii
supune pe parintii tdi la un stres continuu, iar acest lucru poate
influenta modul in care se poarta cu tine. O psihiatrd a remarcat
urmatoarele: ,,in unele familii, cand apare o problema acuta, parintii
isi pot iesi din fire si pot lua decizii pripite, chiar dacd in mod
normal, sunt oameni corecti”.

Favoritismul este o altd cauza.

Desi un parinte isi iubeste de obicei toti copiii nu este ceva
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GTeorgeta Paula Patrana

foarte neobisnuit sa tind mai mult la unul dintre ei. Sentimentul ca tu
esti mai putin iubit este dureros in sine. Dar, daca ti se pare cd
necesitatile tale sunt neglijate sau daca esti deseori Invinuit de
lucrurile pe care le- au facut fratii tai cu siguranta vei avea si
resentimente.

Uneori chiar si in familiile fara probleme pot aparea invinuiri pe
nedrept. Insa in familiile cu probleme probabil ca exista incontinuu
obiceiul ca pdrintii sa se invinuiasca, s se faca de rusine sau s se
umileasca. Atacurile verbale pot fi o dovada a faptului ca un parinte
are probleme afective, ca este deprimat sau ca are un respect de sine
scazut. Tot atacurile verbale mai pot indica existenta unor probleme
cum ar fi neintelegerile in casnicie sau alcoolismul.

Potrivit unei surse autorizate copiii proveniti din parinti care au
cazut prada viciilor ajung deseori pe post de tap ispasitor. Membrii
familiei incep sd-si concentreze atentia asupra acestui copil (sau
copii) considerand ca el este ,,problema”, fara sa se mai gandeasca la
propriile lor sentimente si probleme care 1i tulbura.

Dr. Kathleen McCoy afirma: ,,Un copil care este poreclit,
subapreciat si critic....poate ajunge un adolescent cu un respect de
sinte scazut, deprimat si necomunicativ’.

Cum poti face fata acestei probleme? Foarte mult depinde de

situatia personala a fiecaruia. Ce-ar fi sa-ti faci timp si s o evaluezi
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GeoTrgeta Paula Patrana

in mod realist?

De exemplu, in realitate, intotdeauna se da vina pe tine? Sau pur
si simplu uneori parintii tai tind sa fie putin peste masura de critici si
spun ce nu trebuie? Toti gresim in multe feluri dar adultii de obicei
nu vor sa-si recunoasca greselile. E bine daca iti ceri si tu scuze ca
parinte in fata copiilor cand ai gresit.

Dac4d tatal tdu pare mai irascibil decat este de obicei cand se
intoarce de la serviciu si te invinuieste de un lucru pe care nu 1-ai
facut, trebuie oare sa faci caz din asta? Daca vei intelege ca probabil

este nervos si obosit, acest lucru te va putea ajuta sa-i uiti greseala.
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6.14. Cui sa marturisesc ca sunt deprimat?

Aproape fiecare dintre noi este uneori cuprins de
sentimente de tristete. Totusi Intrucat esti tanar si relativ
lipsit de experientd te poti simti cu usurintd coplesit de
presiunile vietii. Pretentiile din partea parintilor, a
prietenilor si a profesorilor, schimbdrile de ordin fizic si
afectiv pe care le aduce cu sine pubertatea sau sentimentul
ca esti un ratat din cauza unor slabiciuni minore, toate
acestea te pot face sa te simti melancolic. Cand esti cuprins
de astfel
de sentimente, este bine sd ai pe cineva caruia sa i te
destdinuiesti. Din nefericire ,multi
tineri prefera s tind problemele pentru ei, si de multe ori,
se trezesc cufundandu-se tot mai adanc in disperare.

Multi tineri care au supravietuit tentativelor de
sinucidere au marturisit cd nu reusisera sa gaseasca nici o
persoana adultd cu care s poatd sta de vorba si céreia sa i

se destainuiasca.
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Te-ai gandit vreodata sa porti o discutie sincera cu
parintii tai? Probabil, crezi cd nu ar putea intelege
problemele cu care te confrunti. Dar asa sa stea oare
lucrurile? S-ar putea ca ei sa nu inteleaga pe deplin toate
presiunile pe care le exercita in prezent lumea asupra
tinerilor. Totusi, nu-i asa ca ei probabil te cunosc mai bine
decat oricine altcineva din lume. Unii adolescenti spun:
,Uneori parintilor nu le este usor sa manifeste ocupatie fata
de mine, sa inteleaga cu exactitate ceea ce simt”. Totusi, el
recunoaste: ,,Stiu ca pot apela la ei”. Deseori, tinerii rdiman
supringi cand vad cét de bine Inteleg, de fapt, parintii
problemele lor! Pentru cat sunt mai in varsta si au mai
multd experientd deseori ei pot da sfaturi utile. Bineinteles,
este greu sa te destainuiesti parintilor tai daca nu esti in
relatii prea bune cu ei. Prin urmare este intelept sa depui
eforturi s&-ti imbunatatesti relatiile cu parintii. Fa-ti
obiceiul de a conversa cu ei. Spune-le ce se intampla in
viata ta. Pune-le intrebari. S-ar putea ca, purtand

conversatii intr-o atmosferd de bund dispozitie, sa-ti fiemai
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usor sa te apropii de ei cand te confrunti cu o problema
grava.

Multi adolescenti cred ca e mai usor sa marturiseasca
unui prieten despre problemele lui. Intr-adevar este bine sa
ai prieteni in care sa poti avea Incredere. Dar desi cei de
seama ta s-ar putea sa-ti inteleaga sentimentele si sa-ti
acorde sprijin, probabil ei nu-ti vor oferi intotdeauna cele
mai bune sfaturi. In definitiv, ei nu au mai multa experienta
de viata decat tine. De asemenea pot aparea probleme in ce
priveste confidentialitatea.

De aceea poti, si este indicat sa apelezi la psihologul

scolii unde inveti, care poate fi confidentul tau.
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GTeorgeta Paula Patrana

6.15. Adolescente insircinate “mie nu mi se poate intampla!”

Cel putin una din zece adolescente rdmane Insarcinata in
fiecare an iar numarul acestora este in crestere. Daca lucrurile
nu se vor schimba, patru din zece tinere vor ramane insarcinate
cel putin o data in perioada adolescentei lor. Ce fel de fete
raman insarcinate? Fetele de varsta scolara care au ramas
insarcinate provin din toate categoriile sicio-economice...Din
toate rasele , toate credintele ai din toate zonele tarii, atat rurale,
cat si urbane .

Putine fete vor de fapt sa ramana
insarcinate.

Observand insa ca unele dintre prietenele
lor au avut relatii sexuale fara sa ramana gravide,
unele fete si-au imaginat ca ar putea face si ele la fel.

Totusi, adevarul este cd ori de cate ori se

angajeaza in relatii sexuale exista riscul unei sarcini.
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(Dintr-un grup de 544 de fete, aproape o cincime au
ramas gravide pe parcursul a sase luni de la Tnceperea
vietii lor sexuale’). Multe fete, cum este si cazul lui B,
0 mama necasatorita, au decis sa nu utilizeze
anticonceptionale. B se temea ca si multe alte fete, ca
folosind pilule anticonceptionale, si-ar putea
prejudicia sanatatea. Ea mai recunoaste: "Pentru ca sa-
mi procur anticonceptionale, ar fi trebuit sd recunosc
fata de mine insami ca faceam ceva rau. Nu puteam
face asta .Asa ca mi-am alungat ,pur si simplu, din
minte ideea, sperand ca nu se va intdmpla nimic .

Acest mod de a gandi este obisnuit printre
mamele necasatorite. Aproape jumatate dintre
adolescente afirma ca este foarte important pentru o fata
sa astepte casatoria pentru a incepe viatd sexuala... sau sd
se protejeze Th mod evident. Chiar si folosind
anticonceptionale nu este sigur ca o fata nu va deveni o
mama necasatorita. Deci orice metoda isi are gradul ei de

risc... Chiar daca adolescentele necasatorite utilizeaza
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sistematic pilule anticonceptionale... 500000 dintre fete
(in Statele Unite de exemplu ) raman totusi gravide in

fiecare an .

Totusi, cel mai bine este sa eviti relatiile sexuale
preconjugalel. Nu te lasa pacalita de cei care spun ca n-0

sa patesti nimica.
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6.16. Cum pot depasi o deceptie sentimentala ?

Stii sigur ca acesta este persoana cu care te vei casatori?. Va
bucurati unul de compania celuilalt, aveti interese comune si
simtiti o atractie reciproca? Apoi, brusc, survine ruptura, intr-
oexplozie de furie sau Tntr-un rau de lacrimi.

Sentimentele de respingere, de ofensare si probabil, de manie
care apar in urma unei rupturi ar putea sd-ti intunece imaginea
de viitor. Acum nu mai pot fi decat politicoasa (cu cei de sex
opus) , spune ea. ’Nu mai permit nimanui, sa se apropie de
mine”.Cu cat te angajezi mai mult intr-o relatie,cu atat durerea
provocata de ruptura este mai mare.

Da, intr-adevar, libertatea de a considera pe oricine iti place
drept un viitor partener se plateste scump: cu probabilitatea reala
de a fi respins. Pur si simplu, nu exista nici o garantie ca se va
naste o iubire adevaratd. Astfel,daca cineva are intentii sincere
in timp ce incepe sa faca demersuri pentru a te cunoaste mai
bine, dar conchide mai tarziu ca o casatorie ar fi un lucru
neintelept, nu inseamna ca te-a tratat incorect.

Problema este ca te simti ranit si respins chiar si atunci
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cand ruptura este realizatd cu foarte mult tact si bunavointa.
Totusi, acesta nu este un motiv de a-ti pierde respectul de sine.
Faptul ca nu ai fost “drept”in ochii acestei persoane nu inseamna
ca nu vei fi drept in ochii altcuival

Incearca sa privesti la rece fosta idila. Este foarte probabil
ca ruptura sa fi scos in evidenta defecte jenante la persoana de
care erai indragostit-lipsa de maturitate afectiva, nehotarare,
inflexibilitate, intoleranta, lipsa de apreciere fata de sentimentele
tale. Acestea sunt trasaturi nedorite la un partener de casatorie.

Ce se intampla daca ai motive Intemeiate sa presupui ca
cineva s-a folosit ,pur si simplu, de tine fara sa fi avut vreodata
intentia sincera de a se casatori? Nu trebuie sa apelezi la
represalii razbundtoare.

Din cand in cand, ai putea fi chinuit de singuratate sau de
amintiri nostalgice. Daca este asa, n-ar fi rau sa plangi din toata
inima. Faptul de a fi ocupat cu o activitate fizica poate fi de
asemenea, un ajutor. Gandeste-te la lucruri placute si ziditoare.
Chiar si parintii tai iti pot aduce multa consolare, chiar daca tu
consideri ca esti destul de matur ca sa fii independent. Acum

simti probabil nevoia sa lucrezi la unele aspecte ale
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personalitdtii tale. Optica ta cu privire la ceea ce cauti, la un
partener de casatorie este acum mai clara ca oricand vei fi fara
indoiala,ceva mai prudent daca vei intalni, din intdmplare, pe

cineva care iti va placea.
6.17. Adolescentii si tatuajele

Tatuajele pot fi vazute pretutindeni sau cam asa s-ar parea

ca stau lucrurile.

Starurile muzicii rock, sportivii renumiti, top modelele si
starurile de cinema fsi etaleaza ostentativ tatuajele. Multi
adolescenti fac la fel, mandrindu-se si ei cu tatuajele lor
de pe umeri, maini, solduri etc.in World Book
Encyclopedia se spune: ,,Tatuarea este practica de a
imprima pe pielea corpului desene care nu pot fi sterse. Se

face prin mici impunsaturi in piele cu un ac, os sau bat
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ascutit care a fost inmuiat In pigmenti naturali.

Pentru unii tatuarea este o modalitate de face un
impresionant gest romantic.”
Potrivit unei reviste ,,medicii estimeaza ca in peste 30%
dintre cazurile in care tatuajele au fost scoase, e vorba de
adolescente care voiau sd steargd numele unui fost
prieten.” Pentru unii tatuarea inseamna ceva nou 1n viata,
el simt astfel cd pot decide ce sa faca cu infatisarea lor.
Tatuajele pot fi si simboluri ale razvratirii sau ale unui stil
de viata nonconformist.

Astfel, unele tatuaje contin cuvinte si desene
obscene sau sloganuri provocatoare.
Tatuarea nu este o practica moderna. S-au descoperit
mumii egipetene libiene tatuate, mumii care aveau o
vechime de céteva sute de ani Tnainte de Hristos. Si in
America de Sud s- au gasit mumii cu tatuaje. Multe dintre
desenele si statuetele tatuate care s-au descoperit erau
folosite Tn schimbarea la zei pagani.
Potrivit cercetatorului Steve Gilbert ,,cel mai vechi tatuaj

cunoscut infatisand altceva decat un model abstract, este
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un desen ce 1l reprezinta pe zeul Bes. in mitologia
egipteand Bes era zeul voluptatii si al petrecerilor.”

Ar trebui luat In considerare si riscurile asupra
sanatatii pe care le prezinta tatuarea.

Profesorul Dr. Robert Tomisck spunea ca , de fapt
va preferati pielea si va introduceti o substantd cu pigment
chiar daca acul patrunde doar putin sub piele, de fiecare
datd cand sub perforati pielea exista riscul de a contracta o
infectie virald sau bacteriand. Dupa parerea mea

(un tatuaj), este In general riscant. Dupa ce
pigmentul a patruns sub piele, chiar daca nu s-a contractat
nici o infectie, existd totdeauna riscul de a face o reactie
alergica sau o dermatita de contact si ca urmare pielea se

inroseste, se inflameaza, face o crusta si apar mancarimi.

Chiar daca tatuajele sunt facute pentru a ramane,
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existd diverse metode prin care se incearca indepartarea
lor, indepartarea cu laser (arderea tatuajului), eliminare pe
cale chirurgicala (taierea tatuajului), dermabraziune
(frecarea pielii cu o perie de sdrma pentru a indeparta
epidermul si dermul), salabraziune (folosirea unei solutii
saline pentru a inmuia pielea tatuatd) si sacrificare
(indepartarea tatuajului cu o solutie acida si formarea unei
cicatrice n locul desenului).

Aceste metode sunt costisitoare si pot fi dureroase.

E mai dureros sa indepartezi un tatuaj cu ajutorul
laserului decat sa-ti faci un tatuaj, asa se specifica de
multe ori.

Multi sunt de acord cu ideea ca aceia care au
tatuaje vizibile trebuie sd-si dea seama ca aceasta forma de
exprimare a propiei identitati le poate pune bariere in
cariera lor sau in relatiile cu ceilalti.

Ca orice moda, tatuajele si-ar putea pierde din
farmec cu trecerea timpului. Gandeste- te: Existd oare
vreun articol de vestimentatie, o pereche de blugi, o

camasa, o rochie sau o pereche de pantofi care sa-ti placa
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atat de mult, Incat sa-ti iei angajamentul ca o sa-1 porti tot
restul vietii? Bineinteles ca nu ai face asa ceva! Stilurile,
croielile si culorile la moda se schimba. insa spre
deosebire de un articol de vestimentatie, tatuajele sunt
greu de indepartat, in plus ceea ce crezi cd e ,,cool” la 16

ani s-ar putea sa nu-ti placa prea mult la 35 de ani!

6.18. Rolul familiei

Familia este grupul cel mai important dintre toate
grupurile sociale deoarece ea influienteaza si
modeleaza persoana umana.Unii merg chiar mai
departe si sustin ca actiunea ei asupra persoanei e
atat de mare ,incat ea egaleaza actiunea celorlalte
grupuri sociale.Aceasta este cu deosebire cazul
cercetarilor care vin dinspre psihanaliza,psihologia
sociala si sociologie sustinand ca familia este :
adevaratul laborator de formare a

persoanei. Transformarea individului in persoana
adica in ;individ cu status social” este intai de toate

opera familiei. Sunt doua cauze care explica aceasta
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influeta a fam.asupra persoanei;una este legata de
faptul ca actiunea fam.se exercita mai de timpuriu
iar a doua de acela ca multa vreme familia. e calea
prin care se canalizeaza oricare alta actiune de
socializare ,ea fiind identica cu intreaga lume
sociala a copilului.

Una dintre caracteristicile fundamentale ale
curbelor de invatare este ca toate urca f.repede la
inceput si apoi tot mai incet mai tarziu,avand deci o
accelerare negativa. Aceasta inseamna ca
eficacitatea actiunii mediului e f.mare in primii
ani,mica mai tarziu si f.mica dupa 25-30 ani cand
totul devine fix si imuabil;deci familiei Ti revine
astfel privilegiul de a-si exercita influeta de la
Tnceput.

Acest privilegiu este dublat de un al doilea;
actiunea familiei. nu e numai cea mai timpurie dar
multa vreme e si singura avand pe deplin monopolul
fiind singurul factor de socializare a copilului din

perioada prescolara.
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1 .Interactiunea dintre frati si ordinea
nasterii. Faptul de a fi ndscut primul sau ultimul,
precum si acela de a fi copii multi sau putini ,are
importante repercursiuni asupra dezvoltarii
persoanei.

Sa zicem cazul primului copil; multa vreme un an
cel putin el e singurul copil, in consecintd dragostea
mamei si a celorlalti membrii ai familiei este
concentrata asupra lui, fiind centrul de interes al
tuturor.

Cand este certat de tata e rasfatat de mama si
bunici sau invers , in asa fel incat copilul unic e de
obicei un copil rasfdtat, constiinta de sine pe care o
dezvoltare ,este eminamente egoista —egocentrica.

La inceput plansul este expresia unei dureri
CU cauza interna sau extema.

Parintii alertati de planset cauta sa faca
copilului Tn voie pentru a inceta, fapt care dupa 10-
20 de repetari copilul ajunge sa invete legatura

dintre plans si sosirea parintilor in consecinta el nu
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va plange numai la durere ci si atunci cand doreste
pur si simplu prezenta parintilor; Tn acest mod
plansul ajunge sa fie primul act de interactiune orala
cu cei din jur,a carui functie e cea de comanda catre
cei apropiati pentru a-i face pe plac.

Daca primul copil nu este urmat de un altul,
din copil prim devine copil unic, atunci atentia
parintilor fata de el va fi si mai mult crescuta,.
Tndeplinandu-i orice capriciu.

Prin urmare copilul nu ¢ numai rasfatat, dar
e si mai cocolosit cu fel de fel de griji exagerate
pentru a-1 feri de boli ,uitdndu-se faptul ca aceasta
grijd e cea mai singura cale de a reduce rezistenta
organismului..

In cazul cand copilul mare este fetita iar cel
mic este baiat, aceasta orientare a firi si
personalitatii celor doi, copii are efecte bune cu
conditia sd nu se faca exagerari. Aceasta deoarece
firea agresiva si puterea de initiativa Se potrivesc

foarte bine vietii pe care baiatul e chemat sa o duca
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,tot asa precum supusenia fetitei e o trasatura foarte
potrivita pentru viata pe care ea e chemata sa o
traiasca. Lucrurile stau mai putin norocos in cazul
invers, cand copilul mai mare este baiat si cel mic
fetitd, aceasta deoarece dezvoltarea personalidti lor
se va face in contradictie cu firea si rostul lor. Fetita
care e mai mica va dezvolta mai multe insusiri
masculine de agresivitate §i initiativa iar baiatul va
avea trasaturi feminine adica supusenie si lipsa de
initiativa.

In cazul cu trei copii, copilul mare isi
pastreaza aceleasi caractere dar putin atenuate,
deoarece el gaseste o anumita consolare in faptul ca
rivalul sau, copilul al doilea, ajunge sa fie copilul
mijlociu si sa sufere si el pe urma copilului mai mic,

atunci copilul mijlociu avand un frate mare
si unul mic, el va ajunge sa aibd dezvoltat cea mai
echilibrata personalitate avand o jusaa balantd intre
agresivitate si supusenie, retragere in sine si spirit

de initiativa. Copilul ultim dezvoltd caractere
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specifice copilului mic, intucat insa dragostea
parintilor s-a mai racit intre timp, concursul si
afectiunea pe care el le va primi din partea parintilor
vor fi mai reduse. In acest mod trasaturile de
agresivitate caracteristice copilului celui mai mic
vor fi atenuate, De asemenea se constata 0 atenuare
si la copilul mai mare el dandu-si seama de
detronarea celui al doilea care a fost dusmanul sau,
prinde sentimente mai bune fata de el si de parinti si
mai ales de copilul cel mai mic.

Din punct de vedere psihologic situatia cu
trei copii este situatia cea mai fericitd ,capabila sa
dea cele mai normale si sanatoase rezultate.

Lucrurile iau o trasatura cu totul diferita la
aparitia celui de al 4-lea copil. Acest copil nu este
asteptat cu dragostea si infrigurarea cu care a fost
primul si al doilea el este privit cu o oarecare
nemultumire, astfel devenind cazul copilului nedorit
,socotit ca o sarcina pentru familie atat din punct de

vedere familial, social cat si economic.

Ghid de bune practice pentru psihologii scolari

0202020202020205020202020:05070202070%020507020205020 0

453



0205005002002 070205000050 0500 0700005050500 0%0

TGeorgeta Paula Patrana

Daca copilul prim era imbuibat cu prea
multa dragoste ,ultimul fiind nedorit este tratat cu

raceala.

Urmarea poate fi un sentiment de
culpabilitate neexplicatd pentru copil care i va sapa
vointa si increderea in cei din jur, 1i va inchide firea
sau eventual o revolta contra familiei urmata mai
tarziu de o revolta contra oricarei ordini sociale si
familiale, curios o cautare si sete de dragoste, pe
care cu greu o va gasi din cauza lipsei de incredere
n oameni. Copilul nedorit are sentimentul de a fi
fost frustrat de ceva ce i se datora, anume de dreptul
de a iubi si de a fi iubit ,in sensul cel mai larg al
cuvantului. Tot aici in acest grup al copiilor

,nedoriti trebuie grupati si copii din flori.
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2. Relatiile dintre copii si parinti

Relatiile dintre frati si surori nu depind insa
numai de ordinea nasterii ci de atitudinea parintilor.
E 1n afara de orice indoiala ca educatia unui copil
judecand dupa toata experienta pedagogica de
veacuri, precum si dupa rezultatele obtinute de
nesfarsitul sir al cercetarilor experimentale si
statistice ,de laborator.,nu se poate obtine nici
numai prin pedeapsa ,nici numai prin recompensa
,Cl prin o justd combinare a lor. Aceasta combinare
variaza de la individ la individ , dupa cum natura sa
este mai recalcitranta sau nu ,si dupa imprejurari,
dependente de situatia sociald si economica a
familiei si bunatatea sufleteasca a parintilor; uneori
balanta e pastrata alteori nu ,pedeapsa sau
recompensa tragand mai greu In cumpand. Sa ludm
cazul cand balanta e in favoarea metodelor
corective de pedeapsa. E cazul parintilor rai la

inima de la natura sau inrditi de pe urma
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imprejurarilor prea vitrege in care au trait. La fel e
cazul parintilor mult prea moralisti.

Rezultatele in toate aceste cazuri pot lua
doua cai; supunerea copiilor sau revolta lor. In
cazul supunerii,- copilul dezvolta o personalitate
foarte supusa care nu are nici o parere §i nici o
initiativa ajungand personalitdti invinse,cu vointe
frante ,cu mentalitate de sclav, incapabili de a da
ordine;,in societate sunt considerati copii cuminti si
buni dati drept model. Situatia lor devine neplacuta
atunci cand ei parasesc familia si intra intr-o lupta
apriga a vietii; de daat aceasta ei se dovedesc niste
invingi, pentru ca sunt lipsiti de initiativa si curaj,
nu stiu sa mearga pe propiile picioare si ajung sa fie

repede dezarmati.

In celalt caz de revolta copilul va ajunge sa

dezvolte o personalitate de revoltat in care dorul
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razbunarii clocoteste continuu si care asteapta
prima ocazie de manifestare a rebeliunii sale iar cu
timpul va ajunge un revolutionar pornit contra
oricarei ordine si disciplinei ,cautidnd sa rastoarne
totul.

“VARSTA CRITICA” LA
ADOLESCENTI

Stresul face parte din viata noastra de zi cu
zi. Pana sa-l invatam, sa-l recunoastem si sa ne ferim de
urmarile lui ,adeseori severe, asupra starii noastre, I-am
simtit pe propria noastra piele, dandu-i. diferite nume:
enervare, nerabdare, plictiseald, oboseala, furie, teama,
panica, manie, frustare etc., toate acestea constituind
mastile stresului. Dar la aceasta varsta la care ne referim
este cu totul altceva.

Manifestarile comportamentului frustrat
din cauza deprivarii la varstele preadolescentei si

adolescentei au ca sub strat "CRIZA PUBERTARA

0:070:050:0:020:070:010:0:020201020:070:0:0%0:0]0200%0
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"sau "CRIZA DE ORIGINALITATE JUVENILA"sau
"FURTUNA HORMONALA” cum o numesc unii
autori. Atat la fete cat si la baieti incep sa apara o serie
de schimbari fiziologice importante,care provoaca de
asemenea un fel de tulburare psihica la un bun numar
de baieti sii fete. Este vorba de perioada pubertitii,
care marcheaza inceputul adolescentei.

Aceasta perioada este plind de schimbari

importante:

-bio-fiziologice: -menstruatia

-dezvoltarea organelor genitale
-dezvoltarea sonilor la fete
-dezvoltarea genitald
-schimbarea vocii
-emitarea
De aici se include de asemenea si alte schimbari:
-psihologice: -evaluarea valorilor familiale
In ultima instanta se experimenteaza transformari sociale
care depind in mare masura de relatiile pe care puberul le

mentine cu celelalte persoane.
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Toate aceste schimbadri decisive pot genera un

grad de stres destul de ridicat.

FACTORII care provoaca stresul ar fi:
-multele functii pe care adolescentul trebuie sa le
realizeze in aceasta perioada a vietii. -a se adapta la
noua sa imagine. In aceasta perioada,experimenteaza
mult mai multe schimbari in 2 sau 3 ani, decét in oricare
alt moment al dezvoltarii sale. Aceasta implica
necesitatea de a invata sa fie multumiti de noul aspect al
corpului sau.In schimb, daca dezvoltarea sa intarzie
devine nesigur, intrebandu-se daca se va maturiza

vreodata.

-a invata sa foloseasca noile capacitdti intelectuale.
Din pacate planurile de studiu nu se adapteaza fiecarei
persoane.

-a dezvolta propria identitate. Pana acum copilul s-a
bazat pe identitatea sa in familie, in scoala sau grup.

Din acest moment el are nevoie sa integreze

0202020050050 070:07020000000070 0702050200002 0
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experientele cu scopul de a-si forma propria identitate
unica si personala.

- a stabili independenta emotionald si psihologica in
relatia cu pdrintii sdi. Preadolescentul nu beneficiaza
de societatea familiei doar pentru ca primeste servicii
practice si mancare, locuinta, bani si de asemenea
pentru ca familia 1i oferd siguranta emotionala si
afectivd. Numai atunci cand relatiile dintre parinti si
copii se desfagoara intr-un mediu plin de respect si
apreciere reciproca se poate obtine In mod multumitor
simtamantul necesar de independenta.

-dezvoltand stapanirea de sine si maturitatea in
comportament.

In concluzie imprejurarile stresante la
aceasta varsta sunt: -probleme legate de “inadaptarea
scolarda ”

-conflicte cu parintii §i profesori
-presiunea de grup
-expunerea la comportamente cu risc

-tendinta spre depresie si chiar sinucidere.
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intrebarea ar fi CE ESTE DE FACUT?
CARE TREBUIE SA
FIE ATITUDINEA
CELOR MARI?

Bineinteles, ajutorul oferit puberului stresat.

AJUTANDU-L PE ADOLESCENTUL
STRESAT

In spatele aparentei sau rebeliunii
adolescentul simte ca are nevoie de parintii sai,
deseori in mod disperat. El se afld sub puternica
presiune a grupului. Multe dintre valorile pe care si le
pastreaza in aceste momente nu sunt un rezultat al
propriilor sale decizii, ci sunt rezultatul presiunii
grupului. Adolescentul se simte nesigur si ,imitand
,ofera in mod fals o0 imagine exagerata a sigurantei. El
trece prin perioade dure, Tn care conceptia pe care 0
are despre sine este la pamant si de aceea are nevoie
de ajutor emotional din partea celor mai apropiate

persoane care tin la el, pentru a-si restabili propria
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imagine de sine.

Stiind ceea ce se petrece in sufletul
adolescentului, parintii vor mai renunta putin la
orgoliul parintesc, pentru a tolera ceva mai mult
anumite comportamente “intolerabile  ale fiului sau
fiicei care se vrea a fi mare. Va prezint cateva
atitudini generale, pe care sa le adopte parintii, pentru
a comunica mai usor cu adolescentii lor si, in acelasi
timp, pentru a-i ajuta sa treaca prin perioade dificile.

» Parintii trebuie sa-si aminteasca faptul ca
adolescentul, din proprie initiativa, nu se
apropie cu usurinta de adult inclusiv de
propriii sdi parinti, atunci cand are
probleme,chiar dacd o facea altadata. De
aceea, parintii sunt cei care trebuie aa se
apropie de adolescent pentru a avea
succes la el si la lumea sa.

* Una dintre greselile cele mai
dezastruoase este aceea de a-i trata pe

adolescenti ca si cum ar fi copil. Nici

0200202020207 0 0020050050207 0 070 07020050050 0¢0

Ghid de bune practice pentru psihologii scolari

0205005007005 00200207020702050020020%020%020%0 0

462



-

Georgeta Paula Patrana

macar un adult nu poate rezista sa fie
tratat ca un adolescent.

* Parintii trebuie sa le ofere privilegii si
responsabilitati corespunzatoare varstei.
Responsabilitatile trebuie sa fie reale si
increderea totald. Adolescentul este
capabil de realizari mai mari i parintii
trebuie sa exerseze incredere n
capacitatea sa n crestere.

Ca incheiere,exercitarea controlului
parintesc trebuie precedat ti urmat de
ajutorul emotional neconditionat.
Adolescentul are nevoie de control,
pentru ca se simte ca i da siguranta si
chiar poate ajunge pana acolo sa-I

accepte cu placere.

* Desigur,acest control trebuie sa
porneasca de la niste parinti care il

apreciaza si sunt dispusi sa-i ofere ajutor
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n orice moment, chiar atunci cand nu
obtin nivelul optim dorit.

Cuvantul “stres”este o adaptare a cuvantului
englezesc stress. Acest cuvant a aparut in limba
engleza medievala in forma de distress care la randul
lui ,provenea din vechiul cuvant frantuzesc
destresse(a fi sub apasare sau o presiune).

Datorita schimbarilor pe care stresul le
provoaca intr-un individ, putem intelege acest
concept ca pe un complex de reactii fiziologice si
psihice pe care organismul 1l experimenteaza atunci
cand este supus unor sarcini grele.

Stresul are doua componente de baza:

1. agentii stresori
2. raspunsul fata de stres.

De aceea pregatirea pentru prevenirea $i

infruntarea stresului trebuie sa fie dirijata spre:
1. aintari persoana
2. a-iusura sarcina.

Deci stresul este:  a) reactia pe care o are
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organismul in fata unei
solicitari

b) o stare de tensiune
puternica, fiziologica sau
psihologica

C) pregatirea pentru atac sau
pentru fuga

d) inceputul unei serii de

imbolnaviri
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6.19. Cu incredere spre viitor!

Tineretea ar trebui sa fie o secventa minunata a vietii.Ea s-ar
putea compara cu primavara.Tineretea este un timp de
proaspata forta vitald. Corpul devine mai puternic si, de
asemenea, spiritul tau se dezvolta.Tu ai multe ocazii sd inveti
ceva nou, sa faci ceva nou. Exista, asadar, o sumedenie de
motive, pentru care tineretea ar trebui sa fie un timp fericit si
interesant. Tineretea este un timp al provocarilor. Probabil ca tu
insufi ai remarcat deja ca pe calea vietii tale exista atat de multe
lucruri anevoioase. Trebuie curaj ca sa privesti in fata
problemele care se nasc. Dar daca de mic inveti sa faci fata
greutatilor, atunci, pe calea vietii tale, in continuare, toate se vor
desfasura mai linistit. De fiecare datd, cand ai rezolvat o

problema, Increderea ta in tine va creste.
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Cu cat mai bine este, totusi, sa infruntam provocarile tine-
retii, decat sa ne 1asam abatuti de la calea corectd ,datorita
momentelor dificile prin presiune si probleme! Natural, ar fi
usor sd traiesti intr-o lume de visuri si sd cauti sa-ti
imaginezi ca viata ar fi cu totul atlfel, decat este ea in
realitate. Dar mai devreme sau mai tarziu, este pus totusi
fata-n fata cu realitatea dura. Atunci, ti-ar putea cadea foarte
greu sa-ti gasesti echilibrul si sa-ti continui calea. Ai putea
pierde, de asemanea, timp pretios, pentru ca, in definitiv,
numai odata esti tanar.

Al incercat vreodata sd sari peste o stacheta
inalta ,peste un gard sau zid? Daca inaltimea n-a fost pre
mare si daca ai avut increderea sa 0 treci, probabil saritura ti-
a reusit. Dar daca te-ai fi temut, crezand ca n-o vei putea
trece,ai fi putut suferi un esec cu urmari neplacute pentru
tine.

La fel se prezinta chestiunea si cu multe alte lucruri

0705020702002 0i010:07020202020202020202020%020 0
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Daca, de exemplu, ti-¢ frica de apa, nu vei invata niciodata
sa 1noti.
Acelasi lucru e valabil, daca vrei sd-{i incununezi cu
succes tineretea. Increderea poate avea aici un rol mare.
Tu nu poti sa fi cu adevarat fericit si sa faci progrese pe
calea vietii tale, daca nu privesti cu incredere in viitor.

mai important decat exercitiile fizice. Somnul tine
sub control activitatea hormonald, emotiile si sistemul

imunitar”.

6.20. Surmenajul

Ce este surmenajul? Herbert Freudenberger

impreuna cu alti cercetdtori au inceput sa utilizeze acest
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termen pe la mijlocul anilor 70, termen care a ajuns sa
descrie ,,0 stare de epuizare datoratd unor situatii care
necesita o participare afectiva din partea persoanelor
implicate”. Mai inseamna si, epuizare fizica sau afectiva,
Tndeosebi ca urmare a stresului prelungit sau a unui mod
de viatd necumpatat. Desi surmenajul nu are o definitie
clara in domeniul medical, victimile sunt identificate
dupa unele simptome cum ar fi oboseala, lipsa
entuziasmului, un sentiment de neajutorare, deznadejde
st indispozitie. Cel care cade victimd surmenajului se
simte extrem de obosit si se iritd din cauza unor
incidente minore. Nimic nu-1 mai indeamna la actiune.
Totul pare sa-1 copleseasca si s-ar putea sa caute cu
disperare ajutor la oricine Ti iese n cale. Toate eforturile
sale de la locul de munca si de acasa par a fi fara sens.
Surmenajul poate afecta munca si viata de
familie.Simptome ale surmenajului: Surmenajul la locul
de munca se refera la o stare psihologica debilitanta
cauzata de stresul constant legat de munca depusa si are

ca rezultat;
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1. Epuizarea energiei

2. Slabirea rezistentei la
imbolnaviri

3. Accentuarea lipsei de
satisfactie si a
pesimismului.

4. Cresterea numarul de

absente sis caderea

eficientei la locul de munca.

Aceasta stare este debilitanta, deoarece ea
are forta necesara pentru a slabi, si chiar distruge,
persoane care altfel sunt sanatoase, pline de energie
si competente. Cauza principala este stresul
constant, acel gen de stres care continua zi de zi,
luna de luna, an de an.

Asa cum existd persoane pentru care riscul
infectarii cu o anumita boala este mai mare, tot asa
exista si categorii de oameni pentru care riscul de a
ajunge la surmenaj este mai mare. Pentru a suferi
de surmenaj, spune Elliot Aronson, profesor de

psihologie sociala la Universitatea din California,
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trebuie intai sa fii foarte entuziasmat de ceva. Cei
predispusi la surmenaj sunt acele persoane
inflacarate de idealuri si scopuri marete. Se spune
ca cei care sufera de surmenaj sunt adesea cei mai
buni lucratori ai unei companii.

Profesorul Fumiaki Inaoska de la Colegiul
pentru Asistentd Medicala a Crucii Rosii din
Japonia, a afirmat urmatoarele urmatoarele: ,,Cei ce
sunt Inclinati s fie intelegatori, omenosi, sensibili,
devotati si idealisti tind sa ajungd la surmenaj. Ei
sunt orientati spre margini, i sunt ,,orientati spre

oameni”.

Sentimentele de neputinta din oameni
incoltesc intr-un sol de atitudini lipsite de apreciere
si produc ca rod surmenajul. Sotiile ajung la
surmenaj atunci cand sotii lor nu apreciaza
cantitatea de munca pe care o necesita gospodaria
si ingrijirea copiilor.

Cei care fac parte din personalul intermediar cad
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victime surmenajului atunci cand un sef ignora un

lucru bine facut si i criticd pentru greselile minore.

Problema esentiald este ca toti avem nevoie ca
eforturile noastre s fie apreciate si recunoaste, si
atunci cand lucram intr-un loc in care eforturile
noastre nu sunt rasplatite - fie acasa, fie la serviciu
- riscul de a suferi de surmenaj este mai mare.

Dr. Yutaka Ono, decanul Institutului de
Medicina din cadrul Universitatii din Rio,
recomanda ,,trei C-uri” pentru a invinge
surmenajul. Douasprezece sfaturi esentiale pentru

prevenirea surmenajului:

URMATOARELE sfaturi se bazeazi pe

numai cateva dintre sugestiile oferite

de un specialist clinician din domeniul asistentei
medicale n probleme de sanatate mintala.
1. Controlati-va gindurile,

sentimentele si
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comportamentul

Cand incepeti sa va
ingrijorati, schimbati-va
in mod constient gandirea
intr-una, decisiva.

Cand sunteti agitat,
respirati adanc si relaxati-
va in mod constient
Incercati si priviti situatia
din punctul de vedere al
celeilalte persoane, pentru
a intelege modul in care a
fost generat stresul.
Concentrati-va asupra
acelor lucruri pe care le
apreciati la ceilalti si
faceti-le complimente.
Nu-i flatati, ci adresati-le
laude meritate.

Identificati si reprimati
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10.

11.

Ghid de bune practici

gandirea negativa,
distructiva.

Tnvatati sa spuneti nu
atunci cind energia si
programul dumneavoastra
impune acest lucru.
Efectuati in fiecare zi
cateva exercitii fizice - 0
plimbare rapida este utila.
Tratati-i pe ceilalti cu
respect, cautand sa-i
ajutati sa dea expresie
celor mai de dorit calitati

ale lor.

Pastrati-va simtul umorului
si o licarire de speranta in
ochi.

Lasati-va la serviciu
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problemele legate de

munca.

12. Faceti astazi ceea ce trebuie

facut - nu amanati.

6.21. Poate fi vorba despre o depresie?

Oricine poate prezenta temporar unul sau mai
multe dintre simptomele enumerate mai jos, fara sa fie
insa grav bolnav.Totusi, dacd mai multe simptome
persistd sau daca vreunul dintre ele este atat de
pronuntat incat te impiedica de la activitatile tale
normale, s-ar putea sa suferi fie de o boala fizica si sa
ai nevoie de un examen medical complet, fie de o
tulburare grava de ordin psihic o depresie grava.
Nimic nu-ti produce bucurie. Nu poti gasi nici o
bucurie Tn activitati care altadata iti placeau. Ti se pare
ca traiesti intr-o lume imaginara, ca intr-o ceata,

indeplinind Tn mod masinal activitatile cotidiene.
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Iti lipseste totalmente sentimentul propriei valori.
Consideri ca viata ta nu are nimic important de oferit in
folosul altora si ca esti complet inutil. Probabil ca incerci
un sentiment de vinovatie.

Schimbiri totale de dispozitie. Esti cand
extravertit,cand introvertit. Probabil ca plangi adeseori.
Lipsa totala de speranta. Consideri ca lucrurile iti
merge rau, ca nu poti face nimic In acest sens si ca
situatia nu se va ameliora niciodata.

Nu te poti concentra. Rumegi incontinuu anumite
ganduri sau citesti fara sa intelegi.

Obiceiurile de alimentatie sau functiile intestinale

iti sunt deranjate pierzi pofta de mancare sau

mananci prea mult.Din cand in cand, suferi de
constipatie sau de diaree.

Tulburari de somn. Dormi prea putin sau prea
mult.Probabil ai, in mod frecvent, cogsmaruri.

Diverse dureri. Dureri de cap, crampe,dureri abdominale
si dureri in piept. Probabil te simti in permanenta obosit

fara vreun motiv intemeiat.
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Anexa 2.

1. Proiect educational
CINE SUNT EU?
Perioada 2 - 4 Dec. 2014

OBECTIVE : Se ofera elevului oportunitatea de a
se cunoaste, de a cunoaste colegii, de a
explora,descoperii si clarifica moduri de a trai
valorificandu-si resursele, ceea ce conduce la sentimental
care-1 perturba activitatea, viata da posibilitatea elevului
sd-si cunoasca punctele tari si punctele slabe, emotiile,
comportamentel, care constientizate , il fac sa se simta
plini de resurse si sa hotdreasca schimbarea. 1l ajuti sa
rezolve Tn mod amiabil orice conflict sa intareasca
prieteniile. Prin activitatea desfasurata se incearca a a fi
ajutat elevul sa se cunoasca pe sine, il ajuta la
accelerarea procesului de Invatare in echipa, creeaza

schimbari, energii noi, creste implicarea si participarea
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activa a lor, dezvolta creativitatea, ajuta la defularea
“deseurilor emotionale”. 1l face pe elev si analizeze
unicitatea fiinteie umane; sa identifice trasaturi de
personalitate pozitive si negative; sa identifice modalitati
de corectare a trasaturilor negative ; sd identifice efectele
negative ale exacerbarii trasaturilor pozitive; sa-si
analizeze personalitatea proprie; sa evidentieze
importanta autocunoasterii; Sa-si sustina punctele de
vedere si sa facd fata unei situati neprevazute. Sa
identifice calitdti ale colegilor, dezvolta deprinderea de a

formula complimente celorlalti.

Concepte cheie: personalitate, caracter, aptitudini,

temperament.

Strategii didactice: jocul didactic, tehnica ciorchinului,
activitate pe grupe, activitate indivuduala, conversatia

euristica, lectura dirijatd, surprize.

Mijloace didactice: coli albe de hartie, scotch,markere,
harti colorate, creioane colorate si grafice.
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Elevii din fiecare clasa sunt grupati cate 6 selectati de

dirigintd sau invatatoare. Dupa tabelul de planificare a
orelor, elevii coboara in cabinetul psihologic unde se
desfasoara activitatile. Elevele: S. D, V. D. din clasa a
VIa B sprijiniti de voluntarii cabinetului psihologic al
scolii J. R. 51 S. A. desfasoara si prezinta proiectul, de
dimineata de la ora 9, activitate coordonata de
psihologul scolii d-na prof. Psiholog Patrana
Georgeta. Acest proiect constd in derularea unui
material suport de teorie ce implicd definifi si reguli iar
a doua etapa sunt jocurile selectate dupa categoriile de
varsta. Proiectul in sine implica toate cadrele didactice

ale scolii si toti elevii.
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Anexa 3.

Parteneriat educational

ARMONIZAREA RELATIILOR INTRE GRUPURI
DE ELEVI

Intre Gimnaziile ,,Romulus Guga”, director prof. O. A. ,
si ,,Alexandru Ioan Cuza”, director prof. O. A., au
incheiat un parteneriat educational, avand ca scopuri
functionarea psiho-sociala optima a grupului, formarea
personala si sociala flexibild, imbunatatirea si stimularea

creativitatii.

Parteneriatul presupune trei intalniri, prima
desfasurandu-se marti, 22 februarie a.c., tema acesteia

fiind ,,Caravana magazinului publicitar”.

intalnirea a avut loc la Gimnaziul ”Alexandru Toan
Cuza”, in cabinetul de psihologie, unde voluntarii scolii

din Gimnaziului ,,Romulus Guga” au prezentat
9

Ghid de bune practici

0:0£0:0£0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:02002002002050:0%0:0



02070:070:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:00:070:0

Georgeta Paula Patrana

impreuna cu doamna psiholog, ,,Magazinul Publicitar”,
realizat Tn Tntregime de ei. Acest magazin publicitar
cuprinde activitatile elevilor si activitatea psihologului
scolar in ultimii doi ani, activitati desfasurate in

cabinetul psihologic al scolii.

Elevii Gimnaziului ,,Romulus Guga” au dorit sa ii
informeze si pe alti elevi, din alte scoli, despre cat de
importanta este intalnirea si activitatea lor de voluntariat
al cabinetului psihologic, unde ei isi dezvolta
creativitatea prin aceste activitati, promoveaza
comunicarea si dialogul Intre ei si alti elevi, din scoli
diferite. Prin aceste activitati, ei 1si dezvolta flexibilitatea
la situatii nou-create, care cer modificari ,,din mers”, pe

parcursul desfasurarii proiectului.

Elevii Gimnaziului ,,Alexandru loan Cuza” au prezentat
o parte din activitatile desfasurate in colaborare cu
psihologul scolii si dirigintele clasei a VII-a B. Ei au
facut cunoscuta o activitate gandita i organizata de ei
numita — ,,Si noi avem talent”, la aceste activitati fiind
prezenti si directorii celor doud gimnazii partenere.

Conform tendintei actuale de Invatare centratd pe elev,
prin acest proiect se propune un schimb de experienta
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menit sd propulseze elevul pe o treapta superioara a
cunoasterii .

Parteneriatul 1si propune initierea unor activitati extra-
curriculare de invatare intre cabinetele psihologice si sa
reuneasca elevi din scoli diferite.

Programul de parteneriat va armoniza relatiile in cadrul
grupurilor de elevi, le va forma deprinderile de a
respecta regulile de convietuire, de a fi cooperanti,
toleranti, de a avea initiative si de a-si crea relatii de
colaborare si competitie.

De altfel, obiectivele parteneriatului sunt dezvoltarea
abilitatilor de autocunoastere si intercunoastere,
incurajarea muncii n echipd, Imbunatatirea si stimularea
nivelului de invatare sociala, emotionala si a abilitatilor
de comunicare si cresterea stimei de sine, prin succesele
personale si colective realizate in cadrul voluntariatului.

La prima intélnire, au participat elevii D. M., cls. a VII-
aA /A M,cls.aVll-aA,siB.B.,cls.aVll-aA, dela
Gimnaziul ,,Romulus Guga”, si S. B., cls. a VlI-a B, O.
M., cls.aVIl-aB,A.B.,cls.aVll-aB,siR. C, cls.a
Vll-a B, de la gimnaziul Al. Ioan Cuza”, alaturi de
doamnele psiholog Paula Georgeta Patrana si prof.
dirig. S. M. , invitati de onoare fiind directorii celor doua
unitati scolare. Urmatoarea intalnire, ce se va desfasura
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in luna martie, va avea ca tema ,,Zambetul — un alt fel de
a f1”, iar cea din luna aprilie — ,,Sa invatam sa daruim”.
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Anexa 4

Poveste terapeutica

-dezvoltare cognitiva-

Realitate sau fantezie

La varsta aceasta copiii adesea confunda realitatea cu
fictiunea.Chiar daca acest lucru nu este intotdeauna rau,
este mult mai sanatos pentru copil sd recunoasca ceea ce
este real si sa 1i faca fatd direct.Scopul acestei activitagi
este sd 11 ajute pe elevi sd inteleagd cum fictiunea si

fantezia difera de realitate.

Obiectiv: sa invete sa distinga intre realitate si

fantezie.

Materiale:

Carte cu povestea Scufita Rosie de Charles Perrault.

Procedura:
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1.Se citeste povestea copiilor. Se discutd imaginile.

2.Se cere copiilor sd exemplifice din poveste fapte care
s-ar putea intdmpla si in realitate( cd mama o trimite pe
Scufita la bunica ei care este bolnava, ca ea vrea sa 1i
culeaga bunicii flori, ca discuta pe drum cu persoane
necunoscute si rauvoitoare, cd vanatorul le salveaza pe
fetita si pe bunica,etc)

Se explica apoi ca fantasticul este ceva ce ne-ar placea
sau nu sa se intdmple, dar care nu intotdeauna este
posibil 1n realitate.Se cere copiilor sa identifice lucrurile
fantastice din poveste( ca animalele vorbesc, ca lupul
inghite pe bunica si pe fetita, ca fetita nu isi da seama ca

bunica ei este Tn patul bunicii,etc).

Discutii:

Intrebari de continut:

1.A fost greu sa faci deosebirea intre ceea ce era real si

ceea ce este fantezie Tn aceasta poveste?
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2.Credeti ca este bine sa avem astfel de fantezii?

De ce?

Intrebari de personalizare

1.Ati avut vreodata probleme sa distingeti Intre ceea ce
este real si ceea ce este fantezie in viata ?

Ati avut un prieten imaginar 1n care ati crezut atat de
mult Tncat aproape cd a devenit real?

2.Ati inventat vreodata povesti despre lucruri care nu
erau reale, dar care v-ar fi placut sa fie reale ?

Dati-mi exemple.
Activitate de Follow-up:
Desenati pe o foaie un prieten imaginar .Construiti un

dialog cu acesta despre o suparare pe care ati avut-0

recent.
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Anexa s

Diploma de merit
Se acorda elevului/ei..eeeeeeniiiiieeieeiiiiieeeeeennneieneans

Din clasa a....cooevnvinnnnnnnen. pentru implicarea
activa in derularea activitatilor scolii la cabinetul de
asistenta psihopedagogica a scolii.................... ,

care a desfasurat 30 de ore de voluntariat in anul

Prof. psiholog
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Anexa 6

Raspundeti la intrebarea — E greu sa fi adolescent?

Raspundeti concret

1.

Este varstarebeld ........... da pentru ca...... nu
pentru ........... (o P
Este varsta indoielilor ....................... da
0153010 41 o P
NUpentru Ca.....oooevviniiiiiiiiiiii e,
Apar tentatiile ...................... da pentru ca
.............................. nu pentru ca..............
Adolescentul realizeaza schimbari esentiale ce 1i
marcheaza existenta....................... da pentru
62 nu
01010 41 N ¢t DN
Este 0 perioada de tranzitie spre o perioada
adulta.............. da pentru ca

B 1 101531010 7 DO
Emotivitate apare cu putere in adolescenta ...
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.................... dapentruca......................
Nu,pentruca ....ocooviiiiiiiiiiiiiic e
7. Dezvolta un sistem de valori ...... da, pentru ca ..
..................................... nu, pentru ca......
8. Este varstarebeld .................... da pentru ca
Nupentru Ca......oovvviiiiiii i,
9. Altele ....coviviiiiiiii, dapentruca ........
NUPENtrU Ca. ...,
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Anexa 7
Completati manualul de analiza a emotiilor
personale

Scrieti emotia traita cel mai intens ultima data !

LU TR
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- Cine a fost martor emotiei

BB 2. e

- Deseneaza te rog starea emotionala traita
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Ce alte emotii ati fi putut trai in situatia
TESPECHIVAT ....ivieeiiie et e e e e ereeeaaeeeraeeeans

Enumer3 trei pasi pentru controlul sau

managementul emotiilor personale

Argumentati reactiile comportamentale si
gandurile pe care le-ati avut in timpul trairii
emotiei.
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Anexa 8
Carte mea de vizita

Un copil este dupa parerea ta..................

Pentru parintii lui.

Ce responsabilitati trebuie sa aiba un copil?
Ce obligatii trebuie sa aiba un copil fata de
parintii lui?

Ghid de bune practici

0:0£0:0£0:0:0:0:0:0:0:0:0:050:0:0:0200200%0:02050:0%0:0



02070:070:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:00:070:0

Georgeta Paula Patrana

Pentru copilul lui.
Ce drepturi are un parinte dupa parerea ta , fata

de copilul lui?
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Ce obligatii trebuie sa aiba un parinte fata de
copilul sau dupa parerea ta?

Deseneaza un simbol pentru parintele model

Ghid de bune practici
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Anexa 9

Raspunde Intrebarilor din chestionarul de mai jos

T o

a o

o «Q -+~ o

Cu cine locuiesti?

Al frati sau surori?

Cunosti ziua de nastere a parintilor?

Dar pe cea a bunicilor?

Ai fost crescut de parinti sau de bunici?

Cu cine dintre ai tai esti mai putin politicos?
Cu cine te Intelegi mai bine?

Exista relatii armonioase in familia ta?

De care dintre parinti esti mai apropiat?
Cine te apara mai mult cand gresesti?

In familie ce limbaj folosesti?

Cu care dintre membii familiei nu ai vrea sa
semeni ? Si cu care ai vrea sa semeni?

Este cineva in familia ta agresiv, impulsiv,

violent?
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Anexa 10

Pasaportul European pentru adolescenti

Abilitati
dEOSEDILE. o
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Scrie cateva exemple de norme promovate de:

SOCIELALE . .. v ettt ettt et e

Alcatuieste o scurtd poveste cu titlul

Cum ar fi lumea fara norme, reguli si legi?

Data Semnatura
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Anexa 11

Model de fisa de observatie

Nr.

Data

Activitatea

Compor.
observat

Interventia

Masuri
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Anexa 12

Fisa de lucru

Autorul
Titlul povestii
Numele
Personajele
Desen
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Anexa 13
Chestionar
(pentru elevi )
Privind interesele elevilor.

Alegeti unul sau mai multe materii care va plac si bifati
cu X in casuta corespunzatoare.

Tntocmit:
Judetul..................

Localitatea..............

Obiectul de | Intensitatea preferintei
invatamant
Indiferent | Deloc | Foarte | Mult
Putin mult
Limba
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romana

Matematica

Biologie

Limba
engleza

Educatie
civica

Muzica

Optional

Ed.fizica

Ed.plastica

Geografie

Ed.
tehnologica

Religie

Istorie
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Anexa 14
Chestionar
(pentru elevi )

Pentru cunoasterea personalitagii

Patrana Georgeta Paula

Localitatea..............

Varsta..........ooeeene .

Numele.......cccoeevvvenn..

Prenumele......cccccvvveeeiinnnn.

1. Bifeaza te rog cinci calitdfi personale care
te evidentiaza?
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Bunatatea | Prietenia Blandetea | Sinceritatea
Fidelitatea | Nobletea Omenia Intelepciunea
Credinta Mandria Egoismul | Individualismul
Capriciul | Emotivitatea | Istetimea | Munca

1. Care este calitatea personala care te
evidentiaza cel mai mult intre prieteni
si iti descrie cel mai mult starea ta de a

fi?
Bunitatea | Prietenia Blandetea | Sinceritatea
Fidelitatea | Nobletea Omenia Intelepciunea
Credinta Mandria Egoismul | Individualismul
Capriciul | Emotivitatea | Istetimea | Munca

2. Ce preferinte ai?
Ce 1ubesti sa faci cel mai mult?
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Cu te sa te ocupi mai mult?

Cum sa te odihnesti?

Ce esti dupa horoscop?

La ce visezi des?

3. Ce stil de imbracaminte iubesti sa

porti?
Clasic Sport Modest Combinat
Extravagant Liber Comod Costume

4. Relatiile tale interpersonale:

| Cu parintii

| Foarte bune | Bune

| Nu prea
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bune
Cu Foarte bune | Bune Nu prea
fratii/surorile bune
Cu rudele Foarte bune | Bune Nu prea
bune
Cu prietenii Foarte bune | Bune Nu prea
bune
Cu cunoscutii Foarte bune | Bune Nu prea
bune

5. In viatd ai momente de care-ti
amintesti cu nostalgie (parere de
rau)?

Da, exista multe momente | Nu vreau sa-mi amintesc de exist3
pe care doresc sa le intorc | trecut. Traiesc cu prezentul. at.
6. Cum este descrisa viata ta
adolescentina?

Sunt multumit(d) de totul ce | Cu dezamagiri dar pana la \gic, n
se intdmpla si s-a intdmplat | urma nu ma las eu asa de usor nade;j
si ma simt destul de intele
implinit(a)

02070:070:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:00:070:0
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7. Trei cuvinte despre Mama

8. Trei cuvinte despre Tata

|

9. Ce iti place cel mai mult la tine?

|

10. Crezi ca ai cateva neajunsuri sau ar
trebui sa-ti schimbi unele atitudini
comportamentale?

a. Da.
b. Nu.

Care?

Ghid de bune practici

0:0£0:0£0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:010:020:0200:070:0%0:0



02070:070:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:00:070:0

Georgeta Paula Patrana

11.Ce planuri ai pentru viitor?
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12. Deseneaza un mic simbol care sa te
reprezinte
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Anexa 15
Chestionar
( pentru elevi )

pentru determinarea stilului / stilurilor

Patrana Georgeta Paula

Localitatea..............

Varsta.........oooeeeen .

Numele .......covvvii.

Prenumele............ccoooviiii ..

Raspundeti la intrebari prin DA sau NU

Ghid de bune practici

0:0£0:0£0:0:0:0:0:0:0:0:0:020:0:0:0200200%002050:0%0:0



02070:070:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:00:070:0

o
o

Georgeta Paula Patrana

Cand descrii o vacantd/o petrecere, vorbesti in detaliu d1iz e muz

1.
zgomotele pe care le-ai ascultat acolo? {:x

2. | Te folosesti de gestica mainii cand scrii g

3. | In locul ziarelor, preferi radioul sau televizorul pentru a n ine la «
noutati sau stiri sportive? n

4. | La utilizarea unui calculator consideri ca imaginile Vizu;{:x sunt ut
icoanele, imaginile din bara de meniuri, sublinierile col({}e etc?

5. | Cand notezi anumite informatii preferi sa nu iei notite c{:x deser
imagini reprezentative ? g

6. | Cand joci ,,X si O” sau dame poti sa-{i imaginezi semnen e, X”
pozitii? n

7. | 1ti place si desfaci in elemente componente anumite obi{z > slsa
lucruri (ex. bicicleta)? {:x

8. | Cand incerci sd-ti amintesti ortografia unui cuvant ai ter{z ta de a
respectiv de cateva ori pe o bucata de hartie pana gésest{:x rtogre
corect? @

9. | Cand inveti ceva nou, iti plac instructiunile citite cu Vocﬁ re, dis
cursurile orale? g

10. | Iti place si asamblezi diferite lucruri? {z

11. | La utilizarea calculatorului consideri ca este util ca sunen emise
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utilizatorul asupra unei greseli facute sau asupra terminiiz Inui v

12. | Cand recapitulezi/studiezi sau inveti ceva nou, iti place :{z tilizez
imagini? n

13. | Ai rapiditate si eficienta la copierea pe hartie a unor inf({z 1tii?

14. | Daca ti se spune ceva, 1ti amintesti ce ti s-a spus, fara re{z rrea ac

15. | Iti place sa efectuezi activitati fizice in timpul liber (ex. {:xrt, gra
etc.)? n

16. | Iti place s asculti muzica in timpul liber? n

17. | Cand vizitezi o galerie sau o expozitie, sau cand te uifi lntrinele
place sa privesti singur, in liniste? g

18. | Gasesti ca este mai usor sa iti amintesti numele oamenﬂ{:x.ecét fi

19. | Cand ortografiezi un cuvant, scrii cuvantul pe hartie Tna{} ?

20. | Iti place si te misti in voie cand lucrezi? g

21. | Inveti sa ortografiezi un cuvant prin pronuntarea acestui{z

22. | Cand descrii o vacantd/o petrecere unui prieten, Vorbest:{x spre Cl
despre hainele lor si despre culorile acestora? {1

23.

Cand incepi o sarcind nouad, iti place sa Incepi imediat sin rezolv
loc?
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Inveti mai bine daci asisti la demonstrarea practici a uniz bilitati

24,

25. | Gasesti mai usor sa 1t amintesti fetele oamenilor decat In,ele lor

26. | Pronuntarea cu voce tare a unor lucruri te ajuta sa invetin 1 bine"

27. | Iti place sa demonstrezi si sa arati altora diverse lucruri?g

28. | Iti plac discutiile si iti place sa asculti opiniile celorlalti?n

29. | La indeplinirea unei sarcini urmati anumite diagrame? n

30. | Iti place si joci diverse roluri? n

31. | Preferi sa mergi ,,pe teren” si sa afli singur informatii, dn: sa iti
singur intr-o biblioteca? {:x

32. | Cand vizitezi o galerie sau o expozitie, sau cand te uiti lﬁtrinele
place sa vorbesti despre articolele expuse si sd asculti ccn ntariil

33. | Urmadresti usor un drum pe harta? {z

34. | Crezi ca unul din cele mai bune moduri de apreciere a un expon
sculpturi este sd o atingi? {z

35. | Cand citesti o poveste sau un articol dintr-o revista, iti i]”’z inezi
text? g

36.

Cand indeplinesti diferite sarcini, ai tendinta de a fredonnx surdis
a vorbi cu tine Tnsuti?
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o
o

Te uiti la imaginile dintr-o revistd inainte de a decide ceiz[mbrac

37.

38. | Cand planifici o calatorie noua, iti place sa te sfatuiesti (i:xineva f
destinatiei? {z

39. | Ti-a fost intotdeauna dificil sa stai linistit mult timp si p{z I1 s s
timp / sa fii activ aproape tot timpul?

Dupa completarea chestionarului, afla care este stilul tau de
invatare.

Incercuieste numai numarul intrebarilor la care ai raspuns cu

Interpretarea chestionarului

DA.
Vizual/ Auditiv/ Kinestezic/
A vedea A asculta A face
4 1 2
6 3 5
8 9 7]
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12 11 10
13 14 15
17 16 19
22 18 20
24 21 23
25 26 27
29 28 30
33 32 31
35 36 34
37 38 39
Total intrebari - TOta,I : Total intrebari
ncercuite: Amtreb?n ncercuite:
incercuite:
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TABEL CU ELEVII CLASEI a

- STILURILE DE iNVATARE-

JMELE SI PRENUMELE ELEVULUI

STILUL DE

7ATA
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Anexa 16

Chestionar

( pentru elevi )

Varsta......ooooveee....
Numele.......oovvvviinn..
Prenumele.........................

Bifeaza cu X ceea ce crezi tu ca te
impiedica sa invefi mai bine!

(‘alege din enunturile de mai jos )

Nr. | Identificarea piedicilor intdmpinate de
Ctr. | elevi
In activitatea de invatare

1. Nu am vointa sa Invat
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2. Nu Tmi place nici 0 materie

3. Nu am conditii acasa

4. Nu ma ajuta nimeni la Invatat

5. Nu inteleg explicatiile in timpul orelor

6. | Ma joc mereu pe telefon si nu Tmi ramane
Eimp de invatat

7. Inteleg greu ce citesc singur

8. | Nu pot sa imi impart timpul

9. Atat pot eu sa invag

10. | Am multe de facut in gospodarie

11. | Nu imi place sa invat

12. Din alte motive ( descrie )
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Anexa 17
Chestionar
( pentru elevi)

Privind desfaturarea activitatilor din saptdmana “Scoala
Altfel

Varsta..........ooeeene .
Numele......oooovvviinn..
Prenumele.........................

1. Ce reprezinta pentru tine ““ Scoala Altfel” ?
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2. Enumereti cateva dintre activitatile care v-au
starnit interesul!

Excursii?
Vizite?

Tntreceri sportive?

o o

o o

Activitati de voluntariat?
Ateliere de creativitate?
Vizionare de filme educative?

Ateliere de lucru?

> Q o

Jocuri distractive?

Jocuri de perspicacitate?
j. Jocuri logice

K. Proiecte educationale

I. Concursuri?

m. Schimburi de experienta?
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n. Realizari de postere , afise, fise, etc.

0. Altele ( descrieti )

3. Enumerati patru aspecte pozitive ale activitagilor
care ti-au placut cel mai mult.
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4. Enumerati patru aspecte negative din activitatile
saptamanii din “ Scoala Altfel *
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Am
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- M-a

6. Pe o scalad de la 1-10 noteaza activitatile
desfasurate in saptdmana “ Scoala Altfel
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Anexa 18
Chestionar
('pentru elevi )

Te rog sa raspunzi la intrebarile de mai jos , incercuind
numarul corespunzator variantei alese pentru cunoasterea

atitudinii fata de scoala.

Varsta......ooooveee....

1. Cét de mult te —ai bucurat ca a inceput anul
scolar?

a. Putin
b. Foarte putin
c. Foarte mult
d. Mult
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2. Ce iti place cel mai mult la scoala? Descrie

3. Consideri ca :
a. Nu mai ai timp liber pentru prieteni?
b. Cu inceperea scolii se schimba stilul tau de
viata?
c. Nu poti sa te concentrezi asupra scolii in
general ?
d. Altele
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4. Pentru tine scoala este:

a. Locul unde 1ti petreci mult timp si inveti
lucruri importante si utile

b. Locul unde te simti epuizat

c. Locul unde ai posibilitatea sa iti faci multi
prieteni

d. Locul unde nu iti face placere sa mergi

e. Altele
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Anexa 19
Chestionar

( pentru elevi)

Citeste cu atentie si bifeaza varianta/ variantele de
raspuns potrivite. Chestionarul urmareste sa identifice

principalele cauze ale abandonului scolar.
1. Parintii tai:
a. pdrintii locuiesc impreuna
b. parintii sunt divortati

C. ambii parinti sunt plecati in strainatate
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d. unul dintre parinti este plecat in strainatate
e. am un parinte decedat
f. am un parinte vitreg
g. ambii parinti decedati
2. Locuiesc:

a. locuiesc cu ambii parinti

b. locuiesc cu unul dintre parinti
c. locuiesc cu alte rude sau bunici
d. locuiesc singur acasa

e. locuiesc in internat

f. fac naveta

g. alte cazuri ( se specifica

3. Cum descrii relatia ta cu parintii :

a. ma sprijind in ceea ce fac

b. suntindiferenti, nu se intereseaza de mine
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C. parintii sunt prea severi , imi impun prea

multe reguli.

4. Care dintre urmatoarele probleme se regasesc in
familia ta ?
a. violenta — psihica
b. violenta - fizica
C. violenta - verbala
d. consumul de alcool
e. lipsa banilor

Fo AR e

5. Parintii tai vin la scoala (invitati, vizite, la

sedintele cu parintii ) ?
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a. foarte rar

b. la solicitari multiple

c. rar

d. des

e. foarte des

fooaltele.

6. Parintii ma sprijind sa vin la scoala
indecis
usor de acord

acord total

o o T

acord moderat
e. dezacord moderat
f. dezacord total

7. Acasa am conditii bune pentru studiu:

a. indecis

b. usor de acord
c. acord total
d. acord moderat
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e. dezacord moderat

f. dezacord total

8. Am avut nota scazuta la purtare in ultimul an
scolar
a nu
b. da

9. Am avut corigente in ultimul an scolar.

a. da (lacate materii, ce materii

10. La scoala se tine cont de parerea elevilor pentru
alegerea materiilor optionale?

foarte des

niciodata

des

rar

® 2 o T

foarte rar
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11. La stabilirea regulilor clasei vi se cere parerea?
a. foarte des
b. niciodat
c. des

d. rar
f. foarte rar
12. Am avut conflicte cu profesorii din gcoala

a. da ,dece,

Ghid de bune practici

0:0£0:0£0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:02002002002050:0%0:0



02070:070:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:00:070:0

Georgeta Paula Patrana

13. In ultimul an scolar am avut absente nemotivate

sub 5
sub 10
sub 15
peste 20

nu am avut

14. Care sunt motivele pentru care ai absentat?

=h @

a. ma plictisesc la ore
b.
c
d

teama de a lua o nota mica

. pentru a petrece mai mult timp cu prietenii

. dezinteres pentru scoala

antipatie fatd de profesori
alte

MNOTIVE. .t
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15. Daca ar fi nevoie ai apela la psihologul scolii?
a. da

b. nu
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Anexa 20
Chestionar

( pentru parinti )

Va rugdm sa cititi cu atentie si sd apreciati in ce masura
situatia respectiva poate determina abandonul scolar al

elevilor .

1. In ultimul an ati fost la scoala la initiativa d-
voastra?
a. foarte des

b. des

C. rar

d. foarte rar
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e. la insistentele dirigintei/dirigintelui

f. la solicitari

2. Varugam sa precizati la ce activitati afi participat
in scoala in ultima perioada?
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3. Dupa parerea d-voastrd , abandonarea scolii de
catre elevi este determinata de :
a. Plecarea parintilor la munca in strdinatate:
indecis
usor de acord

acord total
acord moderat
dezacord moderat

dezacord total

b. Indiferenta cadrelor didactice fata de nevoile

elevilor:

indecis
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usor de acord

acord total

acord moderat
dezacord moderat
dezacord total

c. Costurile crescute pentru scolarizare:

indecis
usor de acord

acord total
acord moderat
dezacord moderat

dezacord total

d. Distanta sau lipsa mijloacelor de transport:

indecis
usor de acord
acord total
acord moderat
dezacord moderat
dezacord total
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e. Alte cauze

4. Pot sustine financiar scolarizarea copilului meu:
indecis
usor de acord
acord total
acord moderat
dezacord moderat

dezacord total

5. Copilul meu este in siguran{a in scoala:
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indecis
usor de acord
acord total
acord moderat
dezacord moderat

dezacord total

6. Va ajutati copilul la rezolvarea temelor ?

o &

S ® o O

7. Copiii va ajutd in ingrijirea fratilor mai mici ?

a.

b
C.
d

foarte des
des
niciodata
uneori

rar

foarte rar

cand imi solicita ajutorul

foarte des

. des

niciodata

. uneori
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€. rar

f. foarte rar

8. Dar la activitatile gospodaresti?
a. foarte des

des

niciodata

uneori

rar

- ©® o o o

foarte rar

9. Alte activitati (descrieti )
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10. Cate absente nemotivate are copilul d-voastra?
a. Nustiu

b. areunnr.de ......oooevvvveiieiieeiee absente

11. Motivele pentru care copilul meu lipseste

nemotivat de la scoala sunt:

Anturajul

o o

Este foarte des bolnav

Surmenat

o o

Are dificultati de invatare
Este etichetat
Lipsa unei motivatii in Invatare

Conflicte cu colegii

> Q o

Conflicte cu profesorii

Inadaptare scolara

J.  Alte motive ( descrieti )
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12. Ce responsabilitati are copilul d-voastra ,

enumerati

Ghid de bune practici

0:0£0:0£0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0200200%002050:0%0:0



Georgeta Paula Patrana

02070:070:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:00:070:0

13. Daca este cazul sunteti dispusi sa apelati la
psihologul scolii?
a. da

b. nu
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Anexa 21
Chestionar
( pentru elevi )
Comunicare

Sa ne cunoastem mai bine!

Vi rog sa complectati intrebarile
chestionarului.

1. Cum ti se pare scoala?
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bun?

Ghid de bune practici

0:0£0:0£0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0200200%0020020%0:0



02070:070:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:00:070:0

Georgeta Paula Patrana

Ghid de bune practici

0:0£0:0£0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:02002002002050:0%0:0



Georgeta Paula Patrana

02070:070:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:00:070:0

Ghid de bune practici

0:0£0:0£0:0:0:0:0:0:0:0:0:020:0:0:0200200%002050:0%0:0



Georgeta Paula Patrana

02070:070:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:00:070:0

12. Care este pedeapsa pe care nu ai vrea s-0
primesti?
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scoala?
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Anexa 22
Chestionar
( pentru elevi )
Comunicare
Eu si ceilalti
§c ........................
Intocmit:
Judetul..................
Localitatea..............
Clasa............c.....
Varsta.........ooooooeie

2. Cum iti ajuti colegii?
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4. Ce iti place cel mai mult la colectivul din care
faci parte?
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5. Cenu iti place cel mai mult la colectivul din care
faci parte?

7. Deseneaza un simbol pentru clasa ta
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Anexa 23

Chestionar

( pentru parinti )

1. Copilul d-voastra are un program de viata
sdnatos?

(program de studiu, de odihna, de relaxare)
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2. Cum considerati ca se prezinta copilul d-voastra
la sfarsitul clasei anului scolar?
(din punct de vedere al sanatatii, al Increderii in

el, al relatiei cu colegii s.a.)
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3. Va supravegheati copilul?
(tineti legatura cu scoala-diriginte, profesorii

clasei, ii cunoasteti anturajul, prietenii)

4. Discutati cu copilul?
Ati verificat daca va spune adevarul de fiecare

data?
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5. Care sunt problemele cu care ati remarcat ca se
confrunta?
- Inrelatiile cu

0 (o) o | B P

- inrelatiile cu

[070] (< 4§ DN

- in pregatirea
lectiilor. . ..o
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7. Enumerati aspectele negative

(nemultumirile d-voastrd) din clasa
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8. Fumeaza cineva in familia d-voastra?

(sotul sau sotia)

10. Dar sa consume alcool?

Ghid de bune practici

0:0£0:0£0:0:0:0:0:0:0:0:0:050:0:0:0200200%0:02050:0%0:0



003050705030 030 0505050 0505030 0305030503050 30505050 0

Ghid de bune practici

0307050705030 030 050 030 030 050 050 050 050 050 050 0 0



Georgeta Paula Patrana

02070:070:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:00:070:0

Anexa 24
Chestionar

( pentru profesori )

Varsta......ooooeeee.. ..

Ce factori dupa parerea d-voastra reprezinta abandonul
scolar? Cititi si raspundeti la Intrebari.

1. Dati exemple de implicare a parintilor in viata
scolara a elevilor.
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2. Precizati cum v-ati implicat in diminuarea
esecului scolar al elevilor ( daca a fost cazul ).
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3. In scoala noastrd abandonul scolar este influentat
de:

a. Nivelul veniturilor familiei
b. Conflictele elevilor cu unii profesori
c. Perceptia parintilor asupra nivelului de

utilitate a educatiei scolare

e

Plecarea la munca in srtdindtate a parintilor
Profilul etnic
Lipsa motivatiei scolare

Supraincarcarea orarului scolar

o Q o

Ne diagnosticarea elevilor cu dificultati de
invatare care nu beneficieaza de curricula

adaptata la clasa
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5. Indrumati parintii cAnd este nevoie la psihologul

scolii?
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Da

Nu

Des
Rareori

Foarte des

- o o o0 T

Foarte rar
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